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 گراميمشتري 
 

ست تا ا گزاريم. تيم نوين بر آناز اينكه محصولات شركت صنايع مهندسي برق و الكترونيك نوين را انتخاب كرديد سپاس

محترمتان، نقش موثري ايفا كند. افتخار ما در تامين آميز بيماران محصولاتش بتوانند در راستاي كمك به درمان موفقيت

باشد، لذا پيشنهادات و نظرات شما همواره براي ما محترم بوده و براي آينده خط توليد ما بسيار نيازهاي شما مشتري عزيز مي

 باشد. مهم و حياتي مي

از شروع، راهنماي استفاده را به دقت مورد گيري هرچه بهتر شما از امكانات اين محصول تقاضا داريم قبل به منظور بهره

  .مطالعه قرار دهيد

 www.novinmed.comبه محصولات و خدمات نوين، به سايت روزترين اطلاعات راجع خواهشمند است جهت مشاهده به

 مراجعه نمائيد.

http://www.novinmed.com/
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 مقدمه 
 

اي پيشرو در زمينۀ تجهيزات فيزيوتراپي  امروز، توليدكننده به تا 1367شركت مهندسي پزشكي نوين، مفتخر است كه از سال 

هاي مختلف اعم از هاي متخصص در بخش است. فعاليت تيم  و همراهي قابل اعتماد براي جامعۀ فيزيوتراپي كشور بوده

هايي نظير  است، شركت نوين هرساله تجهيزات متنوعي در زمينه  تحقيقات، طراحي، ساخت و توليد موجب شده

و ... مطابق با  ، حركت درمانيويو درماني، تكارتراپي درماني، ليزردرماني، شاك هاي الكتريكي، مغناطيس كننده حريكت

ها تلاش و پشتكار، به اهداف بلندي نظير ارتقاء كيفي  هاي روز دنيا به بازار عرضه نمايد و اكنون پس از سال تكنولوژي

 است.  مندي مشتريان در بخش خدمات پس از فروش نايل گرديده ايتمحصولات، قيمت مناسب، تحويل به موقع و رض

اخذ سيگنال زيستي از بدن بيمار و نمايش زمان واقعي آن به منظور ايجاد ، دستگاهي مدرن جهت نوين بايوفيدبكدستگاه 

و يك كانال  EMGباشد. اين دستگاه با داشتن دو كانال فيدبك به بيمار براي يادگيري نحوه صحيح انقباضات عضلاني مي

Pressure اي، هاي بصري در غالب سيگنال، نمودارهاي ميلهد. ارائه فيدبكاي از كاربردها را پوشش دهستردهتوانسته طيف گ

بهبود شرايط خود بازي و غيره به همراه فيدبك صوتي، باعث شده تا بيمار ارتباط راحتتري با دستگاه برقرار كند و براي 

اشتياق بيشتري جهت شركت در جلسات درماني نشان دهد. علاوه بر اين، ثبت اطلاعات بيمار در پايان هر جلسه، قابليت 

 سازد.مشاهده روند بهبود بيمار را براي پزشك و درمانگر فراهم مي

 اپيست باشد. گام ديگري در جهت رفع نيازهاي همكاران فيزيوتر  ه اين دستگاه،ئاميد است ارا

 

 

 

 

 

 

  

 

 .مطالعه نماييداندازي دستگاه، راهنماي استفاده را به دقت  از راه پيشهشدار:              
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 معرفي دستگاه

شود و يم يفتعر يكيالكترون يزاتتجه يقاز طر يزيولوژيكيف -يآموزش روان جهت يبه عنوان روش يبه طور كل يوفيدبكاب

 يوگرافيالكتروم يوفيدبكابه كاربر است. ب يشده توسط بدن انسان و ارائه آن در زمان واقع يدتول يهايگنالشامل گرفتن س

 شود.ياستفاده م يزيوتراپيدر ف فيزيكي يكمك به آموزش توانبخش ياست كه برا يابزار

 يادكاربر ، بايوفيدبكاين بدين معناست كه با كمك است.  (self-regulation) يميخود تنظ يوفيدبك،ااز آموزش با ب هدف

و بهبود  يتر عمل كند و توانبخشبهتر و سالمبتواند  شرا كنترل كند تا بدن يو ذهن يزيكيف يندهايچگونه فرآ يردگ يم

 دهد. يشرا افزا اشيزيكيعملكرد ف

و بعد از  اتخاذ كرده الكترودهاي متصل به اورا توسط  بيماردر بدن  ايجاد شده يعضلان هاي يگنالسنوين،  بايوفيدبكدستگاه 

اينچ  22هاي مورد نياز آن، به صورت زمان واقعي در يك مانتيور حذف نويزهاي همراه با سيگنال اصلي، تقويت و ساير پردازش

 براي بيمار و درمانگر و حركت بدن يعضلان يسازو درك از فعال يآگاه اني،تا در طي جلسات درم دهدلمسي نمايش مي

 رسد.ب درمانيبه اهداف  يشود و به راحت يلتسه

تواند با استفاده از با توجه به اين كه دستگاه داراي دو كانال ثبت سيگنال عضله و يك كانال فشار است، جلسات درماني مي

هاي ركتال و واژينال و يا توسط الكترودهاي خودچسبان و يا داخلي توسط پروببه صورت سطحي  EMGثبت سيگنال 

 و يا تركيبي از هر دو باشد.  Pressureسيگنال 

در نظر و در واقع ترجمه سيگنال براي بيمار جهت كار با دستگاه  متنوعيهاي دهي كاربردهاي مختلف، روشبه منظور پوشش

 عبارتند از: هاهاي اروپايي مطرح و استاندارد، طراحي شده است. از جمله اين روشگاهگيري از دستگرفته شده كه با ايده

نمايش سيگنال به صورت زمان واقعي، فيدبك صوتي و تصويري جهت هدايت بيمار در انجام انقباض و استراحت عضلات تحت 

شده براي تعريفماني از پيشهاي درپروتكلدرمان، دنبال كردن تمپليت جهت آموزش شكل صحيح انقباض عضلات، 

، Relaxation ،Balanceها با اهداف مختلف درمان نظير ، بازيبايوفيدبكهاي مختلف قابل درمان با پاتولوژي

Work/Rest وTemplate Training. 

 افزوده Patient Dataقسمت در  يكاربر يلشود كه به پروفايم يدتولبه طور اتوماتيك  يگزارش درماني،هر جلسه  يانپا در

تواند نمودار پيشرفت بيمار را مشاهده كند و سيگنال ثبت شده در جلسات مختلف درمان را نيز مقايسه درمانگر مي د.گرديم

 نمايد.

باشد، كه در اين دستگاه به شكل قوي به كار گرفته هاي حذف نويز مي، تكنيكEMGاز جمله موارد مهم در ثبت سيگنال 

 باشد.دستگاه معمولا در حد چند ميكروولت بوده كه قابل حذف توسط كاربر نيز مينويز  .شده است

 اين دستگاه را بسيار متمايز نموده است. ،پذيري و قابليت اطمينانسهولت استفاده، انعطاف
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 توضيح علايم

 

 
 خطر:

گرفتن دستورات ايمني، منجر به مرگ يا آسيب جدي  كه ممكن است درصورت ناديدهاحتمال رخداد خطري 

 .شود

 هشدار: 

 گرفتن دستورات ايمني، منجر به جراحت بدني شود. احتمال رخداد خطري كه ممكن است درصورت ناديده

 
 احتياط:

هاي  دستگاه يا دستگاه  ديدن گرفتن دستورات ايمني، باعث آسيب خطري كه ممكن است درصورت ناديده

 مجاور شود.

 توجه: 

 اطلاعات مربوط به عملكرد ايمن دستگاه و وسايل مرتبط

 توضيح فني: 

 اطلاعات فني دستگاه

 نكته: 

 هاي مفيد نكات و راهنمايي

 تعريف: 

 است. تعريف عباراتي كه در متن استفاده شده
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 كاربردها 

تواند به پزشك ميپزشكي، پزشكي ورزشي و كاردرماني نظير طب فيزيك، فيزيوتراپي، روانهاي مختلفي در زمينه بايوفيدبك

 عبارتند از: بايوفيدبكترين كاربردهاي تري را بدون وجود اثرات جانبي تجربه كند. برخي از رايجكمك كند تا درمان موفق

  نامناسب عضلاتانقباض 

 ف نيروي حركتي ضع 

  كنترل عصبي عضلانيدر اختلال 

  مفاصل پس از آسيب غير طبيعيعملکرد 

 وضعيت )پاسچر( بدني ضعيف 

 طبيعيالگوهاي راه رفتن غير 

 عضلاني اسپاسم و تنش 

 ي بيش از حد فعال ماهيچه 

 (درد پايين كمرندرم درد ميوفاشيال، درد ارجاعي، درد )حاد، مزمن، درد موضعي، س 

 اختلالات تعادلي 

  اس و پاركينسونام بيماري ناشي ازاختلالات 

 زفلج بل 

 سردرد 

 اختلال مفصل فک 

 دردهاي رابطه جنسي 

 هابيرون زدگي ارگان 

 واژينيسموس 

 اختياري ادراربي 

 شب ادراري 

 اختياري مدفوع و گازبي 

 يبوست 

 پذير سندرم روده تحريک 
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  موارد منع استفاده و احتياط

 موارد منع استفاده 

 يرفتهپذ يمنروش ا يكاستفاده شود و به عنوان تواند مي يسن گروههر  يندارد. برا يمطلق استفادهگونه منع يچهبايوفيدبك 

 يروينتواند دستورات را درك كند و از آن پ يماراگر ب ينكند، بنابرا يفافعال ا يبتواند نقش مشاركت يدبا بيمارالبته،  .شده است

 .يستن قابل كاربرددر موارد فلج كامل  ين. همچننخواهد بود يكند، روش مناسب

 :موارد منع مصرف عبارتند از ساير

 يت()مانند اگزما، درمات يپوست يطشرا 

 (ژل) مورد استفادهمواد  يابه الكترود  يتحساس 

 هاي باردار )پروب داخلي(خانم 

 وجود عفونت موضعي در ناحيه كف لگن 

 يستنددرمانگر ن يهابه دستورالعمل ييپاسخگو ياكه قادر به درك  يمارانيب. 

  الكتريكي نبايد انجام شود.به همراه تحريك بايوفيدبكدر بيماراني كه در ناحيه لگن بدخيمي دارند 

 بايوفيدبك يرتحت تأث يماساز )اگرچه مستقضربان يدارا يمارانب EMG يطاما ممكن است در مح يرند،گيقرار نم 

 (ناشي از ساير تجهيزات، وجود داشته باشد يسيالكترومغناط يهايداندرمان م

 حساس قرار داد يهابافت يرسا ياها چشم يالكترودها را رو يدبه طور معمول نبا. 

 موارد احتياط

. داشته باشند( يشچشمك زن / صفحه نما يها)چراغ يبصر يشگربه نما يمبتلا به صرع ممكن است واكنش نامطلوب بيماران

  .درمان شوند متخصص،درمانگر و پزشك  ينپس از مشاوره بو  يقو نظارت دق ياطبا احت يدبا يمارانيب ينچن
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 عوارض جانبي احتمالي 

هاي ركتال و دستگاه ايمني است و عوارض جانبي مختصري دارد كه معمولا به طور محدودي در استفاده از پروب بايوفيدبك

 شود.واژينال مشاهده مي

 هدف جمعيت بيماران

 جمعيت بيماران هدف درنظر گرفت.توان به عنوان تمام بيماران كه دچار استرس و اسپاسم عضلاني هستند را مي

 كاربران هدف

با تخصصص   )طب فيزيك( و كارشناسان فيزيوتراپيكاربراني كه صلاحيت استفاده از دستگاه را دارند، متخصصان حوزه پزشكي 

  باشند.مي و نورولوژي كف لگن

 مزاياي استفاده از دستگاه

 در زير توضيح داده شده است: بايوفيدبكبرخي از مزاياي استفاده از دستگاه 

 ها مؤثر نيستند يا بيمار قادر به مصرف داروهاي خاص نيست،  است. در شرايطي كه ساير درمان غيرتهاجمي روشي

 .دهند كننده ترجيح مي هاي تهاجمي يا مختل جاي درمان گزينه مطلوبي است. اغلب بيماران انجام آن را به

 ويكصرد درمصاني مصورد نظصر     عنوان بخشصي از ر   ديگر در نظر گرفته شود. اغلب به هاي درمان مكمل عنوان  تواند به مي

يصصصا  دارودرمصصصاني هصصصاي درمصصصاني از جملصصصه شصصصود و بصصصراي تقويصصصت سصصصاير روش نظصصصر گرفتصصصه مصصصيپزشصصصكان در

 .موثر است رفتاردرماني هاي تكنيك

 آموزد كه چگونه  به بيماران مي بايوفيدبكتواند به شما كمك كند تا احساسات خود را كنترل كنيد. در واقع  مي

زا كنترل كنند. در نتيجه فوائد زيادي براي  هاي استرس هاي عاطفي خود را در موقعيت ها و پاسخ واكنش

 .دارد سلامت روان حفظ
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 عملكرد و ايمني دستگاه

هاي متخصص و مجرب قرار داده به مدت يكسال در كلينيك كف لگن يكي از فيزيوتراپيست 760Aمدل  بايوفيدبكدستگاه 

هاي ايشان شد. در طي اين مدت، براساس فيدبكاي فيدبك عملكرد باليني آن از ايشان گرفته ميشد و به صورت دوره

بر آن، ، مشكلي از عملكرد دستگاه گزارش نشد. علاوهاصلاحاتي بر روي دستگاه جهت بهبود رابط كاربري انجام شد و بعد از آن

هاي مختلف فيزيوتراپيست از علاقه بيماران براي كار با اين دستگاه نيز گزارش دادند. ايشان از دستگاه براي درمان انديكاسيون

 اختياري ادرار و همچنين فلج بلز استفاده نمودند. اختياري مدفوع، بينظير اختلالات جنسي، بي

و تخصصي  (IEC 60601-1)المللي ايمني و عملكرد عمومي همچنين، دستگاه براي تطابق با استانداردهاي بين

(IEC60601-2-40) هاي الكترومغناطيس و تداخل(IEC 60601-1-2) تجهيزات كل هاي همكار اداره هبه يكي از آزمايشگا

 پزشكي ايران ارسال گرديد و مورد تست و بررسي قرار گرفت.
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 هشدارها

 ، راهنماي استفاده آن را به طور كامل مطالعه كنيد.Biofeedback_760A هشدار: قبل از استفاده از دستگاه 

يا متخصص طب  ، كارشناس فيزيوتراپيBiofeedback_760Aهشدار: كاربر درنظرگرفته شده براي دستگاه  

 باشد. مي فيزيك

 هشدار: قبل از شروع درمان، مطمئن شويد كه بيمار جز موارد منع استفاده نباشد. 

آوري و بازيافت شوند. هشدار: پس از پايان عمر وسيله، دستگاه و لوازم جانبي آن بايد مطابق قوانين مربوطه جمع 

 طقه خود تماس حاصل نمائيد.جهت اطلاع از محل دقيق بازيافت وسيله، با شهرداري من

 هاي سازنده در راهنماي استفاده انجام گيرد.هشدار: نگهداري و تميز كردن دستگاه بايد مطابق توصيه 

به منظور جلوگيري از خطر شوك الكتريكي، قبل از اقدام به نگهداري و تميزكاري دستگاه، حتما آن را از هشدار:  

 برق شهر جدا نمائيد.

جهت سرويس به خدمات پس  هر دو سال يكبارشود دستگاه باشد. توصيه ميدستگاه ده سال مي عمر مفيدهشدار:  

 شود. از فروش كارخانه ارسال

 باشد و سبب كاهش ايمني بيمار خواهد شد.هرگونه تغيير در دستگاه، بدون اجازه سازنده مجاز نميهشدار:  

و تنظيم پارامترهاي ، بيمار يا داخل بدن روي بدن الكترودهاهشدار: دستورالعمل درمان شامل محل قرارگيري  

 مشخص شوند. كاربر متخصصبايد با توجه به دانش  درمان

 شود.هايي كه قابليت اشتعال و احتراق وجود دارد، توصيه نمياستفاده از اين دستگاه در محيطهشدار:  

برق آن دردسترس باشد به طوري كه در موارد اي قرارگيرد كه كابل دستگاه بايد به گونه ،در هنگام استفادههشدار:  

 اضطراري بتوان سريعا آن را از پريز جدا نمود.

 ها از هرگونه فشار و آسيب مكانيكي محافظت شوند.هشدار: لازم است كابل 

هاي الكترومغناطيسي قوي )مانند توموگرافي، اشعه ايكس يا تجهيزات هشدار: عملكرد اين تجهيز در مجاورت ميدان 

 متري را رعايت كنيد. 5ترمي( ممكن است مختل شود. لطفاً براي عملكرد ايمن فاصله ديا

 گذارد.بر عملكرد دستگاه تاثير ميكيفيت، هاي بياستفاده از الكترودهاي خودچسبان نامرغوب و يا پروبهشدار:  

صدمات اين مورد، استفاده از دستگاه در مناطق مرطوب مجاز نيست و ممكن است در صورت عدم رعايت هشدار:  

 قابل توجهي به دستگاه وارد شود و بيمار و كاربر را به خطر بيندازد.

 بندي( قرار ندهيد.هاي شديد )حمل و نقل با خودرو بدون بستهدستگاه را در معرض تكانهشدار:  

 هاي ركتال و واژينال بايد براي هر شخص به طور جداگانه استفاده شود.ي خودچسبان و پروبالكترودهاهشدار:  

ه كل ار، لطفا به سازنده و اددر اثر استفاده از دستگاه بيمار و يا كاربر برايهشدار: در صورت بروز هر حادثه ناگوار  

 تجهيزات پزشكي ايران اطلاع دهيد. 
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 ها و نمايشگر كننده اجزاء، تنظيم
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 Touch Screen Monitor لمسي گرنمايش (1

صورت ه شود. همچنين صفحه ب تمام پارامترها، تنظيمات و توضيحات مربوط به نحوه استفاده دستگاه در اين صفحه، نمايش داده مي

 باشد كه براي انتخاب هر پارامتر بايد گزينه آن با انگشت لمس شود.لمسي با تكنولوژي خازني مي 

 Monitor Arm ي نمايشگربازوي نگهدارنده (2

 جهت تنظيم زاويه ديد مناسب با توجه به موقعيت بيمار، نمايشگر بر روي يك بازو با قابليت چرخش و تنظيم ارتفاع قرار گرفته است.

 Metal Enclosure of Device بدنه فلزي دستگاه (3

تواند به راحتي بر روي سيني ترالي قرار داده شود و يا از آن جدا شود. اين بدنه دستگاه به صورت مجزا از ترالي طراحي شده است كه مي

بدنه قرار  پيچ بر روي اين 4شود كه ارسال دستگاه جهت خدمات پس از فروش آسان باشد. بازوي نگهدارنده نمايشگر با قابليت باعث مي

 گيرد. مي

 EMG  Connector of EMG Signal Recording  ثبت سيگنال كانكتور كابل (4

-داراي سر دوشاخه هستند كه بايد به كانكتورهاي مربوطه متصل شوند. الكترودهاي خودچسبان و يا پروب EMG هاي ثبت سيگنالكابل

 گردد.به سر دوشاخه متصل مي EMGهاي ركتال و واژينال ثبت 

 Connector of Reference Cable  مرجع كانكتور كابل (5

 رود.شود به كار ميكابل مرجع جهت اتصال الكترود خودچسباني كه به عنوان رفرنس استفاده مي

 Connector of Pressure Probe Hose  فشار كانكتور شيلنگ پروب (6

شود. پروب فشاري به سر سيليكوني پروب فشار به كانكتور جلوي دستگاه متصل ميبه منظور استفاده از كانال فشار، كانكتور شيلنگ 

 .شودديگر اين شيلنگ وصل مي

 Connector of Bulb’s Hose  كانكتور اتصال شيلنگ پوآر (7

 شود.پروب فشاري، كابل پوآر به كانكتور دستگاه متصل مي نبه منظور باد كرد

 Trolley ترالي (8

هاي مختلف و نيز در نظر گرفتن ارتفاع استاندارد و شرايط امن قرارگيري دستگاه، ترالي متناسب حمل آسان دستگاه بين كابينبه منظور 

 با دستگاه طراحي شده است.

 HDMI and Touch Interface Cable و رابط تاچ مانيتور HDMIكابل  (9

 شود.مانيتور برقرار مي با اتصال اين دو كابل به مانيتور، ارتباط بين دستگاه و

 Off/On Switch كليد خاموش يا روشن (10

 به منظور روشن و خاموش كردن دستگاه كليدي در پشت آن تعبيه شده است.

 Power Cable of Monitor كابل پاور مانيتور ( 11
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 شود.با اتصال اين كابل به مانيتور، برق آن تامين مي

 Fuse Box محل قرارگيري فيوزها (12

   در جعبه فيوز پشت دستگاه قرار داده شده است. A2فيوز 

 Tray of Trolley سيني ترالي (13

 شود.سيني ترالي بر روي ترالي نصب است و دستگاه بر روي آن قرار داده مي

 Cable Holder دارنده كابلنگه (14

دو طرف سيني ترالي تعبيه ها، محلي جهت نگهداري كابل در آنو نيز بلند بودن  EMGهاي ثبت سيگنال به منظور حساس بودن كابل

 .شده است

  Handle for Device Transferring دستگيره جهت انتقال دستگاه (15

 اي بر روي سيني ترالي طراحي شده است.به منظور انتقال راحت دستگاه، دستگيره

 Mains Input ورودي برق دستگاه (16

 شود. اين قسمت متصل ميكابل برق دستگاه به 
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 هاي كاربرديلوازم جانبي دستگاه و قسمت
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EMG Recording Cable  كابل ثبت سيگنالEMG    1)  

از طريق دو كانال مربوطه در دستگاه، دو كابل شيلددار همراه دستگاه در نظر گرفته شده است. يك سر  EMGبه منظور ثبت سيگنال  

جهت اتصال به دستگاه وصل شده است و سر ديگر به صورت دو شاخه بوده كه به پروب و يا الكترودهاي ها، به كانكتور اين كابل

 شوند.خودچسبان متصل مي

Reference Cable 2 كابل مرجع)  

الكترود دستگاه و سر ديگر به  REF، يك كابل مرجع در نظر گرفته شده كه يك سر آن به سوكت EMGبه منظور ثبت دوقطبي سيگنال 

 به طور مشترك قابل استفاده است. EMGشود. كابل مرجع براي هر دو كانال خودچسبان متصل مي

Hose of Pressure Probe 3 شيلنگ پروب فشار)  

به منظور اتصال پروب فشار به دستگاه، يك شيلنگ سيليكوني جزء متعلقات درنظر گرفته شده است كه يك سر آن جهت اتصال به 

 دستگاه  به كانكتور وصل است و سر ديگر آن جهت اتصال به پروب، آزاد است. 

Rectal EMG Probe   پروبEMG  4 ركتال)  

 EMGدر ناحيه ركتوم براي بزرگسالان مرد و زن قابل استفاده است. خروجي اين پروب را بايد به كابل ثبت  EMGپروب ثبت سيگنال 

 متصل كرد و بعد از آغشته كردن پروب به ژل لبريكانت، آن را در محل مورد نظر جايگذاري نمود.

Vaginal EMG Probe  پروبEMG )( 5 واژينال )مدل اشكي  

نيستند قابل استفاده است. خروجي اين پروب را بايد به كابل ثبت  virginدر ناحيه واژن براي زناني كه  EMGپروب ثبت سيگنال 

EMG  .متصل كرد و بعد از آغشته كردن پروب به ژل لبريكانت، آن را در محل مورد نظر جايگذاري نمود 

Bulb with a Hose  6 پوآر متصل به شيلنگ)  

پروب فشاري، يك پوآر در متعلقات دستگاه جاي داده شده است. پوآر به يك شيلنگ سيليكوني متصل به يك به منظور تسهيل باد كردن 

 جايي اين دو مشكلي ايجاد نخواهد كرد. هاي اتصال پروب فشار و پوآر يكسان هستند و جابهكانكتور وصل است. سوكت

Self-adhesive Electrodes 7 الكترود خودچسبان)  

سانتيمتر جهت استفاده در  3 رسانتيمتر و دايره با قط 1سانتيمتر، دايره با قطر  5خودچسبان در سه سايز مختلف مربع با ضلع الكترود 

 كاربردهاي ثبت سطحي و يا به عنوان رفرنس، در نظر گرفته شده است.

Vaginal/Rectal Pressure Probe 8 پروب فشار واژينال و ركتال)  

گيرد. سر اي جهت استفاده واژينال و مخروطي )قلمي( براي استفاده ركتال بزرگسالان مورد استفاده قرار مياستوانههاي فشاري پروب

 پروب را به شيلنگ پروب فشار متصل كرده و بعد از اينكه آن را به ژل لبريكانت آغشته كرديد، در محل مورد نظر جايگذاري كنيد.

Lubricant Gel  9 لبريكانتژل)  

، يك ژل لبريكانت در متعلقات دستگاه قرار داده شده است. در صورت استفاده از الكترود خودچسباني EMGبه منظور ثبت بهتر سيگنال 

، آن را به ژل آغشته EMGهاي داخلي ثبت سيگنال كه چند بار استفاده شده، يك قطره ژل به آن بزنيد و در صورت استفاده از پروب

 كنيد.

Allen Wrench 10 آچار آلن ) 

 به منظور اتصال بازوي نگهدارنده نمايشگر به بدنه فلزي دستگاه، از آچار آلن استفاده كنيد.
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 اندازي راه مراحل نصب و
بندي خارج نموده و هنگام دريافت، دستگاه را از بسته (1

هرگونه آسيب ظاهري كه ممكن است در  از نظرآن را 

هنگام ارسال ايجاد شده باشد بررسي نمائيد و اگر 

را به نمايندگي  آسيبي به دستگاه رسيده است آن

 شركت ارجاع دهيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ابتدا ترالي دستگاه را بر روي زمين قصرار دهيصد و قفصل     (2

بدنه فلزي دستگاه را طوري  هاي آن را فعال كنيد.چرخ

 بر روي ترالي قرار دهيد كه كاملا جاگير و محكم شود.
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بازوي نگهدارنصده نمايشصگر را از جعبصه درآورده و در محصل      (3

شده روي بدنه فلزي دستگاه قرار دهيد. با اسصتفاده از   تعبيه

چهار پيچ موجود در متعلقات دستگاه، بازو را به و آچار آلن، 

 متصل كنيد.بدنه 

 

 

 

 

 

 

 

 

دو پيچ موجود در پشصت نمايشصگر، نشصان داده شصده در      (4

رو، را باز كنيد به طوري كه قطعصه بازشصده در   تصوير روبه

شيار بالايي باقي بماند. سپس، قطعه سفيدرنگ متصل به 

هاي بيرون آمده از بازوي نگهدارنده را مطابق شكل، كابل

دهيصد. قطعصه بصاز     بر روي ناحيه زير قطعه باز شصده قصرار  

هايي باز شده را، چشده را سرجاي خودش قرار دهيد و پي

 مجددا ببنديد

 

 

به پشت نمايشگر دقت كنيد، يك صفحه فلصزي بصه آن پصيچ     (5

شده است؛ خشاب بازو را پائين كشيده و صفحه فلزي متصل 

، بايد صدايي شنيده شود كه به نمايشگر را در آن جاي دهيد

 نيتور در بازو است.نشان از جا افتادن ما
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و رابصط   HDMIمانيتور، كابصل   Powerكابل  (6

تاچ را به پشت مصانيتور وصصل كصرده و سصمت     

 به پشت دستگاه متصل كنيد. ديگر آنها را

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كابل برق را به پشت دستگاه در قسصمت ورودي   (7

برق وصل كنيد. دقت كنيد كه كابل تصا انتهصاي   

ورودي برق داخصل  اي در قسمت قسمت ذوزنقه

شده باشصد و كليصد خاموش/روشصن دسصتگاه در     

سصپس، پصلاگ را بصه پريصز      حالت خاموش باشد.

 برق شهر وصل كنيد.

 

با استفاده از كليصد خاموش/روشصن، دسصتگاه را     (8

 روشن كنيد.  
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شود. بايستي صبر كنيد تا دستگاه در حالت آماده ي شركت نمايش داده مي Logoبا روشن كردن دستگاه پنجره  (9

 شود.  نشان داده  Homeبه كار قرار گيرد و پنجره 

 

 ها قرار است استفاده كنيد.  تصميم بگيريد كه از كدام كانال  با توجه به وضعيت بيمار، (11

 

، كابصل ثبصت   EMGدر صورت استفاده از كانصال    (11

را به سوكت مربوطه وصل كرده و  EMGسيگنال 

متصصصل كنيصصد.  REFكابصصل مرجصصع را بصصه سصصوكت 

الكترود خودچسبان را به كابل مرجع متصل كرده 

سازي پوست بيمار بصه محصل مصورد    و بعد از آماده

نظر )نواحي اسصتخواني نظيصر قصوزك پصا( متصصل      

كنيد. مطابق دسصتورالعمل الكترودگصذاري كصه در    

پروب يصا الكترودهصاي    شود،ادامه توضيح داده مي

 ثبت سيگنال را در بدن بيمار جايگذاري كنيد.

 
 

در صصصورت اسصصتفاده از كانصصال فشصصاري، شصصيلنگ    (12

و شصيلنگ   Prهاي سيليكوني را به يكي از سوكت

پصروب را  پوآر را به سوكت ديگصر متصصل نمائيصد.    

مطابق دستورالعمل الكترودگصذاري كصه در ادامصه    

 مار قرار دهيد.شود در بدن بيتوضيح داده مي
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 شروع درمان

شصود،  تاريخ دستگاه را تنظيم كنيد! چون جلسات بيماران با توجه به تاريخ ذخيره مصي بعد از روشن شدن دستگاه،   (13

 درست بودن آن اهميت دارد.

وارد صفحه ايجاد اكانت شويد و با وارد كردن ايميل، نام و پسورد، ثبت نام كنيصد. سصپس    sign upبا لمس گزينه  (14

 را بفشاريد. Loginايميل و پسورد ثبت شده را وارد كرده و دكمه  Loginدر صفحه 

 
 Sign upبصا نصام آن بيمصار     ، اطلاعات بيمار مورد نظر را وارد كرده و سصپس Patient Dataابتدا از طريق صفحه  (15

   كنيد تا نتايج درمان براي او ثبت گردد.  

 
 هاي درمان را انتخاب كنيد:يكي از گزينه Homeبا توجه به هدف درمان، از صفحه  (16
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 Assessment     در صورتي كه تمايل داريد فقط به بررسي سيگنال بيمار بپردازيد ايصن گزينصه را انتخصاب كنيصد. در :

يصا   EMG/EMG(، و يصا بصا دو كانصال )   Pressureيصا   EMGكانصال )  توانيد درمصان را بصا يصك   اين قسمت، شما مي

EMG/Pressure.انجام دهيد )  

 
 Game ها به عنوان ارائه فيدبك بصري و صوتي به بيمار استفاده كنيد، اين مصورد را  نياز است از بازي: درصورتي كه

در نظصر گرفتصه شصده كصه شصامل      الصب بصازي   قهاي درماني متفاوتي در پروتكلانتخاب نمائيد. توجه داشته باشيد كه 

Relaxation ،Work/Rest ، Balance   وTemplate Training باشد.مي 
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 Work/Rest   بنصدي  : به منظور بررسي وضعيت بيمار در حالت انقباض و استراحت و دادن تمرين به بيمصار بصا زمصان

 دقيق، در اين دو وضعيت از اين گزينه استفاده كنيد.  
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 Template Training هاي درماني را متناسصب بصا وضصعيتش    اي از تمپليتبيمار زنجيره: در صورتي كه لازم است

 دنبال كند، وارد اين صفحه شويد.

 
 Protocolپروتكصل  شده براي درمان بيمارتان اسصتفاده كنيصد،   تعريفخواهيد از تنظيمات از پيش: در صورتي كه مي

 اين صفحه پيدا و استفاده كنيد.مورد نظرتان را از طريق 

 
 
 

 

  



اندازيمراحل نصب و راه  
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 اي كه وارد شديد، تنظيم نمائيد.  پارامترهاي مورد نظرتان را در صفحه (17

گيري و استفاده از فيدبك ارائه شده جهت توضيحات لازم را به بيمار ارائه دهيد و تا يادگيري كامل فرآيند سيگنال  (18

 يادگيري انقباضات صحيح، آموزش را ادامه دهيد.

 را فشار دهيد. Playيا  Start( را لمس كرده و سپس در صفحه ثبت سيگنال و يا بازي، دكمه Next) دكمه  (19

بنابراين بعد از روشصن شصدن   جهت اتصال پلاگ به پريز برق شهر، بر روي نويز دستگاه تاثير دارد؛ : هشدار 

انتخاب كنيد. با اتصال بدن بيمار به را  EMGهاي برويد و يكي از كانال  Assessmentدستگاه به صفحه 

، ثبت را آغصاز كنيصد. از بيمصار    Playرا لمس كرده و سپس با زدن دكمه  (Next)  دكمه   كانال مذكور،

در صورتي كه مشصاهده كرديصد   بخواهيد كاري انجام ندهد و عضله مد نظر را در حالت استراحت قرار دهد. 

متصصل   پريصز را در جهصت معكصوس بصه     برق خاموش كرده و پلاگخط زمينه سيگنال بالا است، دستگاه را 

 كنيد.  

 

 
: قبل از وصل كردن كابل برق دستگاه به پريز، توجه داشته باشيد كه كليد خاموش/روشن دستگاه، در توجه

 وضعيت خاموش قرار گرفته باشد.

 

پارگي، تاب خوردگي، فشار و ... هاي مكانيكي، نظير هاي متصل به دستگاه را از آسيب: تمامي كابلاحتياط 

 مصون داريد.

 پايان درمان

 شود، درمان را به مدت طولاني ادامه ندهيد. به دليل اينكه بعد از مدتي بيمار دچار خستگي مي  (17

آن را براي  Saveتوانيد با زدن دكمه مي ،يابد. در صورت تمايلدر پايان درمان، نتايج در يك پنجره نمايش مي (18

 ذخيره كنيد.بيمار 

و صابون شسته و جهت استفاده در جلسه آينده، در  ولرم از بيمار بخواهيد پروب خود را با آبپس از پايان درمان،   (19

بندي خصود  پلاستيك تميزي قرار دهد. الكترودهاي خودچسبان را نيز بر روي طلق مخصوصش قرار داده و در بسته

 شود.قرار دهد تا ژل آن براي كاربرد بعدي، خشك ن

 خاموش كردن

 پس از پايان درمان، دستگاه را توسط كليد خاموش/روشن، خاموش كنيد.  (21

 كابل برق را از پريز خارج كنيد.  (21

راديوفركانسصي كصه باعصث     يا shortwaveمتر از دستگاه  5دستگاه در فاصله كمتر از  استفاده ازهشدار:  

 شود، ممنوع است.تداخل خروجي مي

 

 
 .ركت نوين براي درمان استفاده شودشود فقط از متعلقات شتوصيه مي احتياط:

 



سازي پوست بيمارآماده  
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 بيمار پوست سازيآماده

بهتصر، لازم اسصت   باشد. به منظور ثبت سازي پوست و نيز جايگذاري الكترودها ميبسيار وابسته به آماده EMGكيفيت سيگنال 

الكترودها تماس كامل با پوست داشته باشند و امپدانس پوست تا حد امكان پائين باشد. بنابراين، معمولا قبل از الكترودگصذاري  

 سازي پوست شرح داده شده است:سازي پوست انجام دهيد. در ادامه مراحل آمادهلازم است اقداماتي جهت آماده

زيادي دارد و يا رطوبت محيط بالا است و يا درمان به صورت دايناميصك همصراه   ق يدر صورتي كه بيمار تعر -1

 شود، نواحي قرارگيري الكترودها را شيو كنيد.با تمرين انجام مي

 قرمصز اي تميز كنيد كه پوست بيمار كمي با استفاده از پدهاي الكلي، نواحي قرارگيري الكترودها را به گونه -2

در اين صورت، امپدانس پوست به مقدار مناسبي رسصيده  املا خشك شود. اجازه دهيد سطح پوست كشود. 

 و عرق و چربي پوست پاك شده است.

 

در صورت استفاده از پد الكلي و يا الكل مطمئن شويد كه الكل داراي چربي )گليسيرين( نباشد زيرا  :توجه 

 شود.وجود چربي باعث نچسبيدن الكترود و افزايش امپدانس پوست مي

 الكترودهاي سطحي
 شود:در اين قسمت چند نكته قابل ملاحظه جهت انجام ثبت سيگنال توسط الكترودهاي سطحي شرح داده مي

  الكترودهاي خودچسبان داراي ژل، به دليل امپدانس پايين و تماس مناسب با بدن بيمار، گزينه مناسبي براي ثبصت-

 باشند.  هاي سطحي مي

  ثبت، بهتصر اسصت از سصايزهاي كصوچكتر الكترودهصا اسصتفاده نمصود. همچنصين، فاصصله بصين           به منظور انتخابي بودن

 سانتيمتر باشد.   2الكترودهاي ثبت بايد كمتر از 

   .الكترودها بايد به موازات فيبرهاي عضله و در ناحيه بالك عضله قرار گيرند 

 توصيه مي( شود كه الكترودها را در نقاط حركتيMotor Points) دهيصد زيصرا سصيگنال در ايصن نقصاط ثبصات       قرار ن

 ندارد.  

 ها را محكم فشار دهيد تا اتصالش به خوبي برقرار شود.بعد از قرار دادن الكترودهاي خودچسبان روي پوست، آن 

  كشد تا الكترودهاي خودچسبان فعل و انفعالات خصود را بصا بصدن بيمصار انجصام      دقيقه طول مي 5الي  3حدود معمولا

در دقيقه اول، امپدانس بين پوسصت و الكتصرود    و اتصال خوبي با پوست برقرار كند. الكتريكي رسيده پايداري، به داده

 هاي مختلف پوست است.يابد كه به دليل تغييرات شيميايي در لايهدرصد كاهش مي 50تا 

 .الكترودها بايد بر روي پوست كاملا سالم، قرار گيرند 

 اي خودچسبان، به منظور بهتر چسبيدن الكترود، چند قطره الكلِ بدون گليسصيرين بصه   در هر بار استفاده از الكتروده

توانيد از ژل لبريكانت براي ايجاد اتصال الكتريكي بهتر استفاده كنيد. يك راه حصل ديگصر ايصن    آن اسپري كنيد يا مي

را به طلقصش بچسصباند.    زد و آناست كه از بيمار بخواهيد قبل از مراجعه به كلينيك چند قطره آب روي الكترود بري

 توانيد به منظور اتصال بهتر الكترودها با پوست، محل مورد نظر را با آب و صابون شسته و خشك كنيد. همچنين، مي

 
در صورتي كه بيمار چربي زير پوستي زيادي دارد، امكان رسيدن سيگنال الكتريكي ماهيچه به : توجه

 ثبت، سيگنال ضعيف خواهد بود.الكترودهاي سطحي كم است و در صورت 
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 محل قرارگيري الكترودهاي سطحي
 تصاوير زير محل مناسب قرارگيري الكترودها در نواحي مختلف را نشان داده است:

SEMG Electrode Sites — Front View 

Head and Neck 

1. Frotalis  

2. Temporalis 

3. Masseter  

4. Sternocleidomastoid (SCM 

5. C4 Cervical Paraspinals (CP) 

Trunk 

6. Upper Trapezius 

7. Lower Trapezius 

8. Infraspinatus  

9. Latissimus Dorsi 

10. T2 Paraspinals  

11. T8 Paraspinals  

12. T10 Paraspinals 

13. L1 Paraspinals  

14. L5 Paraspinals  

15. Rectus Abdominal  

16. Abdominal Onlique 

17. Internal Onlique  

18. Serratus Anterior  

19. Pestoralis Major 

Arm 

20. Anterior Deltoid  

21. Lateral Deltoid  

22. Posterior Deltoid 

23. Biceps Brachii 

24. Triceps Branchii 

25. Brachioradialis 

26. Wrist Flexor 

27. Wrist Extensor 

Leg 

28. Gluteus Medius 

29. Gluteus  Maximus 

30. Hip Adductor 

31. Hip Flexor 

32. Vastus Medialis Oblique (VMO) 

33. Vastus Lateralis (VL) 

34. Quadriceps Femoris 

35. Medial Hamstring 

36. Medial Gastrocnemius 

37. Lateral Gastrocnemius 

38. Soleus 

39. Tibialis Anterior 
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SEMG Electrode Sites —Back View 

Head and Neck 

1. Frotalis  

2. Temporalis 

3. Masseter  

4. Sternocleidomastoid (SCM 

5. C4 Cervical Paraspinals (CP) 

Trunk 

6. Upper Trapezius 

7. Lower Trapezius 

8. Infraspinatus  

9. Latissimus Dorsi 

10. T2 Paraspinals  

11. T8 Paraspinals  

12. T10 Paraspinals 

13. L1 Paraspinals  

14. L5 Paraspinals  

15. Rectus Abdominal  

16. Abdominal Onlique 

17. Internal Onlique  

18. Serratus Anterior  

19. Pestoralis Major 

Arm 

20. Anterior Deltoid  

21. Lateral Deltoid  

22. Posterior Deltoid 

23. Biceps Brachii 

24. Triceps Branchii 

25. Brachioradialis 

26. Wrist Flexor 

27. Wrist Extensor 

Leg 

28. Gluteus Medius 

29. Gluteus  Maximus 

30. Hip Adductor 

31. Hip Flexor 

32. Vastus Medialis Oblique (VMO) 

33. Vastus Lateralis (VL) 

34. Quadriceps Femoris 

35. Medial Hamstring 

36. Medial Gastrocnemius 

37. Lateral Gastrocnemius 

38. Soleus 

39. Tibialis Anterior 
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SEMG Electrode Sites —Side View 

Head and Neck 

1. Frotalis  

2. Temporalis 

3. Masseter  

4. Sternocleidomastoid (SCM 

5. C4 Cervical Paraspinals (CP) 

Trunk 

6. Upper Trapezius 

7. Lower Trapezius 

8. Infraspinatus  

9. Latissimus Dorsi 

10. T2 Paraspinals  

11. T8 Paraspinals  

12. T10 Paraspinals 

13. L1 Paraspinals  

14. L5 Paraspinals  

15. Rectus Abdominal  

16. Abdominal Onlique 

17. Internal Onlique  

18. Serratus Anterior  

19. Pestoralis Major 

Arm 

20. Anterior Deltoid  

21. Lateral Deltoid  

22. Posterior Deltoid 

23. Biceps Brachii 

24. Triceps Branchii 

25. Brachioradialis 

26. Wrist Flexor 

27. Wrist Extensor 

Leg 

28. Gluteus Medius 

29. Gluteus  Maximus 

30. Hip Adductor 

31. Hip Flexor 

32. Vastus Medialis Oblique (VMO) 

33. Vastus Lateralis (VL) 

34. Quadriceps Femoris 

35. Medial Hamstring 

36. Medial Gastrocnemius 

37. Lateral Gastrocnemius 

38. Soleus 

39. Tibialis Anterior 
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 الكترود مرجع

كه  مرجع نيز در يك ناحيه استخوانيالكترود بر استفاده از دو الكترود ثبت، يك  ، علاوهEMGدر ثبت دو قطبي سيگنال 

 چسباندهنظير مفاصل، زائده خاري، پيشاني، استخوان تيبيا، ايلياك كريست و غيره نيز بايد  فعاليت الكتريكي ضعيفي دارد

 1الكترود مرجع نبايد كوچكتر از  قطرسازي شود. توجه داشته باشيد كه پوست ناحيه زير الكترود مرجع نيز بايد آمادهشود. 

 سانتيمتر باشد. 

 هاي داخليپروب

-مي EMGهاي فشاري و هم شوند كه هم به صورت پروبهاي كف لگن استفاده ميهاي داخلي اغلب در درمان بيماريپروب

سن بيمار  كاربرد آن و هاي مختلفي در دو دسته ركتال و واژينال وجود دارد كه با توجه بهها و شكلها در سايزپروبباشند. 

كاوري توان براي بيمارهاي مختلف استفاده نمود اما توجه داشته باشيد كه استفاده از هاي فشاري را ميپروبشود. انتخاب مي

و ضدعفوني با  كاندوم جهت پوشش سطح پروب و رعايت بهداشت الزامي است. همچنين شستن پروب با آب و صابوننظير 

بايد براي هر  EMGهاي اما پروبد. شوبعد از هر بار استفاده توصيه مي تجهيزات پزشكي سطح بالا كنندهمحلول ضدعفوني

 بيمار به طور جداگانه تهيه شده و بعد از هر بار استفاده با آب ولرم و صابون شسته شود.

 

 

  

به منظور ايجاد ثبات الكتريكي بين پوست و الكترودهاي خودچسبان، بعد از اتصال الكترود حدود سه : توجه

 سازي و آموزش بيمار استفاده كنيد. توانيد از اين زمان براي آمادهدقيقه صبر كنيد؛ مي
 

  

معمولي حساسيت دارد، لازم است از  EMGهاي در صورتي كه بيمار شما به فلز به كار رفته در پروب: توجه

 هستند.هايي استفاده كنيد كه داراي روكش طلا پروب
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 EMGنحوه جايگذاري پروب 

متناسب با محل درمان از پروب مناسب استفاده  -1

هاي اشكي براي واژن و از كنيد. معمولا از پروب

 شصود. هاي قلمي براي ركتوم استفاده مصي پروب

هصصاي اشصصكي بصصه دليصصل نزديصصك بصصودن   پصصروب

تصر از  ارگونومي به مصدل طبيعصي واژن، مطلصوب   

 باشد.ها ميساير مدل

 

 EMGهصاي  را بصه يكصي از كانصال    EMGپروب  -2

 دستگاه متصل كنيد.

را بصه   EMGدستكش لاتكس پوشيده و پصروب   -3

 ژل لبريكانت محلول در آب آغشته كنيد.

درمصصورد اسصصتفاده از پصصروب واژينصصال، از بيمصصار    -4

كصف پاهصا    كه بخواهيد طاق باز بخوابد به طوري

ت قرار بگيرد. براي استفاده از پصروب  خبر روي ت

ركتال، از بيمار بخواهيد به پهلو دراز بكشصد بصه   

درجه  90طوري كه زاويه لگن به استخوان ران 

درجصه   90و زاويه استخوان ران به ساق پصا نيصز   

 باشد.

 

اي باشصد  پروب اشكي تنها در دو سمت الكترود فلزي دارد؛ بنابراين دقت كنيد كه زاويه ورود پروب به گونه -5

لصز دارنصد لصذا ايصن نكتصه      هاي قلمي دورتادور فدر تماس باشد. پروب hipطرف  كه الكترودهاي فلزي با دو

 كند.  ها صدق نمي درمورد آن

 

اي وارد كنيصد كصه تمصام    الكترود را بصه گونصه   -6

درمصورد   داخل شصده باشصند.   ،هاي فلزقسمت

پروب قلمي، بايد تمام طول قلم تا جايي كصه  

 قطر ثابتي دارد داخل شده باشد.  

 

براي جلوگيري  Stopperدر صورت لزوم از  -7

 از خروج پروب استفاده كنيد.

از بيمار بخواهيد در تمام طول درمان پوزيشن خود را حفظ  -8

 كند.

الكترود مرجع را به كابل مرجصع متصصل كصرده و بصه ناحيصه       -9

استخواني نظير مچ دست بيمار و يا استخوان لگن به صورت 

 سطحي بچسبانيد.  

كنيد كه قبلا استفاده خودچسباني استفاده مياگر از الكترود  -10

 شده، يك قطره ژل لبريكانت به آن اعمال كنيد.
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 نحوه جايگذاري پروب فشاري

انصدازه پصروب را متناسصب بصا جيصه بيمصار و سصن او         متناسب با محل درمان از پروب مناسب استفاده كنيد. -1

 انتخاب كنيد ميلا پروب ركتال كودك با بزرگسال متفاوت است.

 

 

 

 

 

 

جلصوي   Prپروب فشاري و پوآر را به كانكتورهاي  -2

 دستگاه وصل كنيد.

درمصصورد اسصصتفاده از پصصروب واژينصصال، از بيمصصار     -3

كف پاها بر  كه بخوابد به طوريبخواهيد طاق باز 

ت قصرار بگيصرد. بصراي اسصتفاده از پصروب      وي تخر

ركتال، از بيمار بخواهيد به پهلصو دراز بكشصد بصه    

درجه و  90طوري كه زاويه لگن به استخوان ران 

 درجه باشد. 90زاويه استخوان ران به ساق پا نيز 

دستكش لاتكس پوشصيده و پصروب را بصا كانصدوم      -4

بپوشانيد. سر پصروب را بصه ژل آغشصته كنيصد تصا      

 راحت داخل شود.

اي داخل كنيد تصا تمصام قسصمت    پروب را به گونه -5

 پروب در داخل قرار گيرد.

 

 

 

 

ميزان فشار پروب به صصورت نسصبي اسصت و از طريصق پنجصره       با استفاده از پوآر، پروب فشاري را باد كنيد. -6

Assessment .ميليمتر جيوه براي ايجاد فشار اوليه كفايصت   50الي  40معمولا حدود  قابل مشاهده است

 كند.مي

 از بيمار بخواهيد در تمام طول درمان پوزيشن خود را حفظ كند. -7
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 EMGهاي كاهش نويز در ثبت تكنيك

؛ از نماييدسيگنال تميزتري را ثبت  يدتوانمي دبسيار حساس به نويز است و هر چه شرايط ثبت را بهبود دهي EMGسيگنال 

 جمله اقدامات كاهش نويز زمينه در زير آورده شده است:

 سازي كنيد.محل نصب الكترودهاي سطحي )فعال و مرجع( را مطابق روش ذكر شده در اين راهنما، آماده 

 د. ها تا حد امكان ممانعت كنيد؛ بهتر است مقدار اضافي كابل جمع شواز آويزان بودن كابل 

 ها رابطه مستقيمي با افزايش ميزان نويز زمينه دارد.از الكترودهاي خودچسبان مراقبت كنيد زيرا كاهش كيفيت آن 

 توانيد رسانايي آن را افزايش داده و ثبت بهتري داشته قطره ژل لبريكانت به الكترود خودچسبان مي كبا زدن ي

 باشيد.

 قرار باشد. تماس الكترود با بافت بايد به طور كامل بر 

 .الكترودها را ترجيحا در نواحي قرار دهيد كه چربي زيرپوستي آن زياد نباشد 

 جا نشوند.ها را در جاي خود طوري قرار دهيد كه در حين درمان، جابهپروب 

 .از سالم بودن پروب اطمينان حاصل كنيد 

 دقيقه صبر كنيد تا انفعالات شيميايي آن با پوست به ثبات  5 الي 3 بعد از اتصال الكترودهاي خودچسبان، حدود

 برسد.

 متوجه شديد كه نويز زمينه خيلي بالا  به بيمار در صورتي كه بعد از روشن شدن دستگاه و اتصال الكترودها يا پروب

براي بررسي ميزان نويز  ميكروولت(، كابل برق دستگاه را به طور معكوس به پريز متصل كنيد. 100است )بالاتر از 

 باشد.  (Restدر اين حالت، بيمار بايد در حالت استراحت )
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 هاي نمايش شرح پنجره

Splash 
تا  كنيدبايستي كمي صبر  .شود مي( شامل نام شركت نمايش داده Logoبه محض روشن كردن دستگاه، پنجره آرم شركت )

 نمايش داده شود. Homeدستگاه در حالت آماده به كار قرار گيرد و پنجره 

 

Login 

-مي Loginشود و بعد از آن وارد صفحه اي جهت تنظيم تاريخ و ساعت نمايش داده ميافزار، ابتدا صفحهبعد از بالا آمدن نرم

شود، وارد كردن صحيح تاريخ، تعداد جلسات بيمار بر اساس تاريخ دستگاه مشخص ميشود. توجه داشته باشيد از آنجايي كه 

 ضرورت دارد. 

دليل طراحي شده اين به . اين صفحه نمائيدكنيد و اكانتي براي ورود به دستگاه ايجاد  Sign up، ابتدا بايد Loginدر صفحه 

هاي مورد علاقه خود كار كنند و هر يك ديتابيس بيمار و برنامههاي مختلف بتوانند به طور مجزا با دستگاه كه تراپيست است

 را داشته باشد. 

در صورت را بزنيد تا اكانت شما ايجاد گردد.  Sign Up)جهت تائيد(، دكمه  دبا وارد كردن نام، ايميل، پسورد و مجددا پسور

 بزنيد. Sign In، بر روي Loginنياز به بازگشت به صفحه 
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در صورتي كه لازم است ايميل و پسورد با  را بزنيد. LOGINكنيد و دكمه ايميل و پسورد خود را وارد ، Login در صفحه

 را تيك بزنيد. Remember me روشن و خاموش كردن دستگاه ذخيره بماند، گزينه 

 

كليك كنيد و شماره سريال حك شده روي برچسب  Forgot Passwordايد، بر روي اگر پسورد خود را فراموش كرده

 Changeبعد از زدن سريال پشت دستگاه را وارد كنيد. توجه كنيد كه در پسورد، كوچكي و بزرگي حروف مهم است. 

Password  با پسورد جديدLogin .شويد 
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Home 
با لمس كردن هر گزينه عمليات مورد نظر را انتخاب  يدتواندر اين پنجره ميشويد. مي Home، وارد صفحه Loginبعد از 

همچنين، تاريخ و  .شد Helpو يا  Settings گزينهوارد توان صفحه، نواري وجود دارد كه از طريق آن ميدر بالاي  .كنيد

در سمت راست صفحه نوار  بعلاوه، شود.در سمت راست اين نوار نمايش داده مي wi-fiزمان و علامت قطع يا وصل بودن 

هاي مختلف قابل قسمت. اين نوار در سازد را فراهم ميدرمان  مختلف امكان رفتن به صفحات دسترسي سريع قرار دارد كه

 شود. دسترسي است كه در ادامه بيشتر توضيح داده مي

 كاربر را انتخاب كنيد.مربوط به  Logoutشود، از ليست كشويي گزينه  Logoutدر صورتي كه نياز است كاربر 

 باشند: گزينه اصلي بصورت زير قابل انتخاب مي Home، 8 در قسمت مياني پنجره 

   گزينهGame ، الب بازي طراحي شده است.قبه منظور ارائه فيدبك صوتي و بصري از سيگنال بيولوژيك بيمار در   

   گزينهAssessment ، الكتروميوگرام به صورت به منظور نمايش سيگنال فشار وFree .درنظر گرفته شده است 

   گزينهWork/Rest  ، كند.بندي فعاليت بيمار )انقباض/استراحت( را فراهم ميزمانامكان   

  گزينهTemplate Training دنبال كردن مسيرهاي درست انقباض و اسصتراحت را بصراي بيمصار ايجصاد     ، امكان

 .كندمي

  گزينهCreate a Template، مناسبي براي  الگويسازد تا درمانگر خود بتواند اين امكان را فراهم مي

 فعاليت بيمار در طول درمان ايجاد كند.

   گزينهProtocols، كند.هاي مختلف را تعيين ميبراي پاتولوژي شدهتعريفپارامترهاي از پيش   

  گزينهFavoriteسازد. پركاربرد كاربر را فراهم ميهاي دلخواه و  سازي پروتكل ، امكان ذخيره 
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   گزينهPatient Dataنصام  كند كه با ورود به حسصاب كصاربري بيمصار،     ، امكان نمايش اطلاعات بيمار را فراهم مي

 .كند مياين بخش به نام بيمار تغيير 

مختلف و بازي علاوه بر كمك هاي اي، دنبال كردن تمپليتالب سيگنال، نمودار ميلهقهاي بصري و صوتي در تنوع ارائه فيدبك

 كند.به تسريع روند بهبود بيمار در ايجاد انگيزه و علاقه به ادامه درمان نقش موثري ايفا مي

 

Patient Data 

توانيد درنظر گرفته شده كه از طريق آن مي Patient Dataبه منظور ذخيره نتايج درمان بيماران، يك بخش تحت عنوان 

ها در طول جلسات مختلف درماني، مشاهده نمائيد. براي اين را وارد كرده و نيز گزارشي از عملكرد آناطلاعات بيماران خود 

را لمس كنيد. نام و   ( شويد و سپسHome)دايره سفيد موجود در مركز صفحه  Patientمنظور، ابتدا وارد قسمت 

توانيد سن دن اين دو مورد اجباري است. همچنين ميرد كرشماره تلفن بيمار را وارد كنيد تا امكان ذخيره بوجود آيد؛ وا

(Age) جنسيت ،(Gender) ،( آواتار و توضيحيDescription راجع به بيمار نيز ).وارد كنيد  
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شصود.  شدن با نام بيمار ذخيره شده، فراهم مي Sign inرا بزنيد؛ در اين حالت، امكان  Saveبعد از وارد كردن اطلاعات، گزينه 

سبب ايجاد يك بيمار جديصد   Usernameاطلاعات درج شده براي بيمار قابل نمايش هستند اما توجه داشته باشيد كه تغيير 

اطلاعات جايگزين  Yesشود كه در صورت زدن گزينه ، پنجره زير باز ميSaveشود. با ويرايش اطلاعات بيمار و زدن دكمه مي

 شوند.مي

 

 10در فاصله زماني كمتر از  Sign upشود مگر اينكه شدن يك واحد به تعداد جلسات او افزوده مي Sign upدر هر بار 

همچنين، اگر بيمار جلسه درماني داشته ماند. مقدار قبل باقي مي روي ساعت تكرار شده باشد كه در اين صورت تعداد جلسات

ها گزارش، اطلاعات ذخيره شده را مشاهده كنيد. Reportتوانيد از طريق گزينه باشد و نتايج آن ذخيره شده باشد مي

توانيد در يك صفحه اند كه با كليك روي هر كدام، نتايج را ميبندي شدهبراساس نوع صفحه درماني استفاده شده دسته

 ده كنيد. توانيد آن را در مقياس بزرگتري مشاهمشاهده و مقايسه كنيد. همچنين، با يكبار لمس هر كدام از نتايج، مي
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توانيد نموداري از پارامترهاي مهصم نظيصر آسصتانه بيمصار و     ، ميReportدر بالا سمت راست صفحه  Progressبا لمس گزينه 

هصد  اها نمصايش داده خو فعال باشند، مقادير مربوط به تمامي آن متوسط سيگنال را مشاهده نمائيد. در صورتي كه هر سه كانال

 تنها كانال مورد نظر را انتخاب كنيد. ،شد بنابراين
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توانيد نام بيمار مورد نظر را جستجو نمائيد. براي حذف كردن اطلاعات يك بيمار، كافي است نام او با استفاده از فيلد سرچ، مي

 بزنيد. را به سمت چپ بكشيد و بر روي 

يك فيلد كشويي وجود دارد كه در تمامي صفحات قابل دسترسي  ،به منظور دسترسي سريع به اطلاعات بيمار، در نوار ابزار بالا

 است. 

  

 ندارد.امكان انجام يك درمان بدون انتخاب يك بيمار وجود : توجه
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Assessment  

بيمار را از  Pressure يا EMGتوانيد سيگنال اين صفحه به منظور ارزيابي وضعيت بيمار طراحي شده است. در اين صفحه مي

ناحيه مورد نظر اقتباس و مشاهده كنيد. كافي است بعد از جايگذاري الكترودها در نواحي درمان، بر روي گزينه 

Assessment توانيد دو كانال كليك كرده و وارد صفحه تنظيمات شويد. در اين حالت ميEMG  را همزمان مشاهده كنيد و

توانيد تنها از يك همچنين با غيرفعال نمودن دو كانال ديگر، مي .استفاده كنيد Pressureرا همراه با كانال  EMG1يا كانال 

. باشندميغيرفعال  Pressure و  EMG2هاي  و كانال استفعال   EMG1 فرض، كانالپيش ،كانال استفاده نمائيد. در حالت

 ها را فعال و يا غيرفعال كنيد. توانيد آنها ميبا لمس نام هر يك از كانال

 استفاده كرد. Pressureبا كانال  همزمان توانرا نمي EMG2كانال  نكته: 
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 كليد تنظيم پارامترهاي درمان

 

 پارامترهاي قابل تنظيم براي هر كانال در زير توضيح داده شده است:

Smoothing  سيگنال :EMG سيگنال را 20توانيد با تنظيم اين پارامتر بر روي سطح بسيار نويزگونه است؛ شما مي ،

را  Smoothضعيف است براي تشخيص بهتر سيگنال توسط دستگاه، بيمار ترين حالت درآورديد. زماني كه سيگنال به نرم

 د.اين گزينه براي سيگنال فشار، كاربردي ندار تنظيم شده است. 5فرض روي مقدار پيش بگذاريد. پائينيروي سطح 

Thickness فصرض  مقصدار پصيش  تغيير دهيد.  20تا  1توانيد اين گزينه را از مقدار : به منظور تغيير ضخامت سيگنال مي

 تنظيم شده است. 5روي 

Threshold :آستانه سيگنال  شود.آستانه، ماكزيمم قدرت و يا نيرويي است كه توسط عضله توليد ميEMG  و يا

Pressure هاي . مقدار اين گزينه براي كانالاين گزينه تنظيم نمود طريقتوان از را ميEMG فرض روي به صورت پيش

µv30 تا  2توانيد به صورت دستي آن را از است و ميµv2000 فرض آستانه تنظيم كنيد. براي سيگنال فشار، مقدار پيش

 باشد.مييم قابل تنظ mmHg300تا  2ي در بازههم به طور دستي  است كه آن mmHg90روي 

Auto Thresholdاياز فشردن اين دكمه وارد صفحه : امكان تنظيم اتوماتيك آستانه از اين طريق فراهم شده است. بعد 

شود كه اي باز ميدر ابتدا پنجرهشويد كه در آن بايد بدون اينكه از بيمار بخواهيد كاري كند خط زمينه را مشاهده كنيد.  مي

 Playبا لمس دكمه  را فشار دهيد. OKئه داده است بعد از خواندن آن، دكمه اآستانه اتوماتيك را اردستورالعمل گرفتن 

در صورتي كه خط زمينه بيشتر از صفر بود از اتصال درست الكترودها مطمئن  EMGدر كانال  .شود سيگنال نمايش داده مي

هيد. در صورت صفر بودن خط را فشار د Zeroشويد و در صورتي كه همه شرايط مناسب بود و خط زمينه ثابت بود دكمه 

 گيريصفحه آستانه ر دهيد تا واردرا فشا Thresholdنيست. در اين حالت دكمه  Zeroنيازي به فشردن دكمه  زمينه،

اي دارد كه حتما قبل از ورود به صفحه كانال فشار، به دليل اين كه لازم است پروب باد شود، فشار اوليهدر شويد.  اتوماتيك

قرار گيرد و  Restگيري، لازم است صفر شود. بنابراين بعد از باد كردن پروب، از بيمار بخواهيد كاملا در حالت درمان و آستانه

شود كه شامل  اي نمايش داده مي در اين حالت صفحه گيري شويد.را فشار دهيد تا وارد صفحه آستانه Zeroسپس دكمه 

با  Workدر زمان از بيمار خود بخواهيد،  اند. چين از هم جدا شده ها با خط است و اين بخش Workو  Restهاي  بخش

. بعد از تكميل كامل شود Work/Restاز آن به عضله خود استراحت دهد تا سه  ماكزيمم قدرت خود انقباض انجام دهد پس



هاي نمايششرح پنجره  

 

43 

 

43 

، مقدار گيري اتوماتيكپايين صفحه آستانهدر سمت راست  Valueشود.  يمار به طور اتوماتيك محاسبه مياين مرحله، آستانه ب

معنا است كه سطح نويز سيگنال پايين  در صورتي كه اين مقدار منفي شود به ايندهد. اي سيگنال بيمار را نشان ميلحظه

در صورتي كه آستانه محاسبه شده مورد تائيدتان است دكمه گيري را مجددا انجام دهيد. توانيد آستانهآمده است، بنابراين مي

OK  .را بفشاريد 
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گيري را مجددا انهخواهيد آستدر صورتي كه مي را فشار دهيد. Cancelخواهيد از صفحه خارج شويد دكمه  درصورتي كه مي

 شويد. ي قبل ميبا اين كار، وارد صفحهكه را لمس كنيد  refreshتوانيد دكمه  تكرار كنيد مي

را لمس كنيد تا به صفحه ثبت سيگنال وارد شويد. در اين صصفحه، بصا زدن    Next گيري، دكمهبعد از اتمام فرآيند آستانه

اي دهد. در نوار سمت راست، اسم كانال، مقصدار لحظصه  عمودي دامنه سيگنال را نشان مي شود. محورثبت آغاز مي Playدكمه 

زمصان   طصول  و( Max)  (، مقدار مصاكزيمم  Min)  (، مقدار مينيممAvg)  (، مقدار متوسط سيگنالValueسيگنال )

كاربر در صورتي كصه مشصاهده كصرد در    نيز تعبيه شده است تا  Zeroشود. در اين نوار، يك دكمه  ثبت سيگنال نمايش داده مي

، بتواند به راحتي با فشردن اين دكمه خصط زمينصه را   استو يا مقدار سيگنال منفي  است حالت استراحت بيمار نويز زمينه بالا

 صفر كند.

مقدار نويز اوليه صفر شود ممكن است در اثر بهبود اتصال الكترودها  Zeroدر صورتي كه با زدن دكمه  نكته: 

به بدن بيمار، ميزان اين نويز كاهش يابد و بنابراين مقدار سيگنال منفي شود. بنابراين، با فشردن مجدد 

Zero  .اين مورد را برطرف كنيد و سطح خط زمينه را به صفر برگردانيد 
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 دهد.نمودار نيز سطح سيگنال را نشان مياي سمت چپ هر نمودار ميله

-ميعلاوه بر نمايش كانال درحال ثبت، در سمت چپ پايين صفحه ثبت سيگنال، يك منوي مخفي وجود دارد كه با لمس آن 

، مقيصاس  Thresholdسصيگنال را تغييصر دهيصد. بصا تغييصر مقصدار        Smoothing و Thresholdتوانيد حين درمان مقصدار  

(Scaleمحور عم )هاي كوچك با دقت بيشتري انجام شود.كند تا نمايش سيگنالودي ثبت سيگنال به طور متناسب تغيير مي  

 

محور عمودي خواهد شد كه قابليصت درمصان    منفي نمايشوجود دارد كه موجب  –در پايين سمت چپ نمودار دكمه هاي + و 

در صورتي كه بيمار دچار اسپاسم عضصلاني اسصت   كند. ( را فراهم ميNegative Biofeedbackمنفي ) بايوفيدبكبه كمك 

 EMGميكروولت باشد. همچنين ممكن است در حالت ثبت سيگنال  3شود سطح سيگنال او در حالت نرمال بالاتر از باعث مي

بصا  سصازد كصه   سصيگنال را مصي   baselineيك مقدار نويز وجود داشته باشد بنابراين مجموع دامنه سيگنال عضله و نويز، خط 
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شود. در اين صورت اگر بيمار تلاش كند و عضلات خود را از اسپاسم خارج كند، سطح سصيگنال  صفر مي Zeroفشردن دكمه 

خواهد تا حد ممكن با شل كردن عضلات درگير، سصطح  شود. بنابراين در اين حالت درمانگر از بيمار ميكند و منفي ميافت مي

 سيگنال خود را به زير صفر بكشاند.  

 

دو كانال را انتخاب كرده باشيد، صفحه نمصايش سصيگنال )صصفحه اصصلي( بصه دو      ، Assessmentاگر در صفحه ورودي بخش 

 شود. بخش تقسيم شده و تمامي موارد بالا براي هر دو كانال نمايش داده مي

 

را  Stop، و توقف كامل ثبصت دكمصه   Pause دكمه ،، ايجاد وقفه در ثبتRefreshدكمه  ،به منظور از سرگيري ثبت سيگنال

شصود كصه بصه شصرح     ، پارامترهايي كه از تحليل آماري سيگنال بدست آمده نمايش داده ميStopلمس كنيد. بعد از زدن دكمه 

   باشند:زير مي
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Time .زمان كلي كه ثبت سيگنال انجام شده است : 

Avg : باشد.متوسط مقدار كل سيگنال ثبت شده مي 

Min :  دهد.كمترين مقدار سيگنال در طول مدت ثبت را نشان مي 

Max دهد.: بيشترين مقدار سيگنال در طول مدت ثبت را نشان مي 

SD تواند نشان دهد كه ميزان نوسصانات سصيگنال   اين پارامتر مي باشد.: ميزان انحراف معيار كل سيگنال ثبت شده مي

 است.بيمار حول مقدار ميانگين آن چقدر بوده 

MVC  :ارزيصابي قصدرت عضصله   محاسصبه و  اين پصارامتر در   شود.باض ارادي كه بر حسب درصد محاسبه ميقماكزيمم ان 

   بسيار مفيد است.

Power  : مساحت زير سطح سيگنالEMG  است. هر چه توانEMG  بهتصر  بيمصار  بيشتر باشد، وضعيت عضله مربوطه

 است.

ذخيصره   Patient Dataكصه در   براي هر بيمار در جلسات مختلف و شكل سيگنال پارامترهاتواند با مقايسه اين پزشك مي

 اطلاع پيدا كند. او، از روند بهبود شده است

 
 

كه با تغيير آستانه  دهنده سطح آستانه بيمار استرنگ، در نمودار ثبت سيگنال نشانخط صورتي كم نكته: 

 كند.توسط كاربر اين خط نيز تغيير مي
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شود بنابراين نيازي به انتخاب بيمار صرفا براي ارزيابي عملكرد بيمار استفاده مي Assessment نكته: 

 وجود ندارد. 

 

Work/Rest  

در بيمار طراحي شده است.  توسطتوانايي بيمار در ايجاد انقباض و استراحت صحيح  و تقويت اين صفحه به منظور ارزيابي

درپي، پي به صورت خواهد براي تعداد دفعات مشخصي كردن زمان انقباض و استراحت، از بيمار مي اينجا، درمانگر با مشخص

 .يز توسط درمانگر قابل تنظيم استعضلات خود را به حالت انقباض و استراحت ببرد. آستانه انقباض و استراحت بيمار ن

بيمار در  ،به بيان ديگر، است و استراحت تنظيم شده كه براي اين درمان در نظر گرفته شده، به ازاي زمان انقباض اتيصفح

 درو سطح سيگنال خود را تا حد امكان  تري دارد بايد انقباض انجام دهدمشخص شده و رنگ روشن Workكه با  صفحاتي

. همچنين، بيمار در شودپخش مي پي در پيبوق  صداي Work در زمان، ضمن اينكه آورده و نگه دارد Thresholdسطح 

و تا حد ممكن  عضلات خود را در حالت استراحت قرار دهدتري دارند بايد اند و رنگ تيرهمشخص شده Restكه با اتي صفح

 قرار دهد. محور صفر تر از سطح سيگنال خود را پايين

هاي Restها و Workبه صورت بيمار را از ناحيه مورد نظر اقتباس و  Pressure يا EMGتوانيد سيگنال در اين صفحه مي

كليك كرده و   Work/Restكنيد. كافي است بعد از جايگذاري الكترودها در نواحي درمان، بر روي گزينه  متوالي، مشاهده

را همراه با  EMG1را همزمان مشاهده كنيد و يا كانال  EMGتوانيد دو كانال وارد صفحه تنظيمات شويد. در اين حالت مي

توانيد تنها از يك كانال استفاده نمائيد. در چنين با غيرفعال نمودن دو كانال ديگر، ميهم .استفاده كنيد Pressureكانال 

ها . با لمس نام هر يك از كانالهستندغيرفعال  Pressure و EMG2هاي و كانال استفعال  EMG1 فرض، كانال پيش حالت

 ها را فعال و يا غيرفعال كنيد. توانيد آنمي

 
 استفاده كرد. Pressureتوان با كانال نميرا  EMG2كانال  نكته:

 

 كليد تنظيم پارامترهاي درمان
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 پارامترهاي قابل تنظيم براي هر كانال در زير توضيح داده شده است:

Work(s):   تصا   1مدت زماني است كه طي آن بيمار بايد عضله هدف را در حالت انقباض نگه دارد. اين پارامتر بصين

 ثانيه قرار گرفته است. 5فرض روي مقدار پيش ثانيه قابل تنظيم است. 30

Rest(s) :  تصا   1نگه دارد. اين پارامتر بين  استراحتمدت زماني است كه طي آن بيمار بايد عضله هدف را در حالت

 ثانيه قرار گرفته است. 5فرض روي مقدار پيش ثانيه قابل تنظيم است. 30

Trial :  تعداد دفعاتي است كه لازم است بيمار تمرينWork  وRest   را تكرار كنصد. هصر Trial    شصامل يصكWork   و يصك

Rest  قرار گرفته است. 5فرض روي مقدار پيش قابل تنظيم است. 99تا  2است. اين پارامتر بين 

در  Trialبا ضرب  Total Timeبه منظور درك بهتر بيمار و درمانگر از زمان مورد نياز درمان،  نكته: 

 شود.محاسبه مي Restو  Workمجموع زمان 

Smoothing  سيگنال :EMG سيگنال را به 20توانيد با تنظيم اين پارامتر بر روي سطح بسيار نويزگونه است؛ شما مي ،

را روي  Smoothضعيف است براي تشخيص بهتر سيگنال توسط دستگاه، بيمار ترين حالت درآورديد. زماني كه سيگنال نرم

 اين گزينه براي سيگنال فشار، كاربردي ندارد.تنظيم شده است.  5فرض روي مقدار پيشبگذاريد.  1سطح 

Thickness فصرض  مقصدار پصيش  تغيير دهيصد.   20تا  1توانيد اين گزينه را از مقدار : به منظور تغيير ضخامت سيگنال مي

 تنظيم شده است. 5روي 

Threshold :آسصتانه سصيگنال    شصود. و يا نيرويي است كه توسط عضصله توليصد مصي    آستانه، ماكزيمم قدرتEMG   و يصا

Pressure هصاي  تنظيم نمود. مقدار اين گزينه براي كانال اين گزينه توان از طريقرا ميEMG    فصرض روي  بصه صصورت پصيش

µv30 تا  2توانيد به صورت دستي آن را از است و ميµv2000   فصرض آسصتانه   تنظيم كنيد. براي سيگنال فشار، مقصدار پصيش

 باشد.مي mmHg300تا  2ي در بازههم به طور دستي قابل تنظيم  است كه آن mmHg90روي 

Auto Threshold اي اين دكمه وارد صفحه: امكان تنظيم اتوماتيك آستانه از اين طريق فراهم شده است. بعد از فشردن 

 كه شود مي باز اي پنجره ابتدا در. كنيد مشاهده را زمينه خط كند كاري بخواهيد بيمار از اينكه بدون بايد آن در كه شويد مي
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 Playرا فشار دهيد. با لمس دكمه  OKست بعد از خواندن آن، دكمه ا داده ارائه را اتوماتيك آستانه گرفتن دستورالعمل

در صورتي كه خط زمينه بيشتر از صفر بود از اتصال درست الكترودها مطمئن  EMGشود. در كانال  سيگنال نمايش داده مي

را فشار دهيد. در صورت صفر بودن خط  Zeroشويد و در صورتي كه همه شرايط مناسب بود و خط زمينه ثابت بود دكمه 

 گيري را فشار دهيد تا وارد صفحه آستانه Thresholdحالت دكمه نيست. در اين  Zeroزمينه، نيازي به فشردن دكمه 

 صفحه به ورود از قبل حتما كه دارد اي اوليه فشار شود، باد پروب است لازم كه اين دليل به فشار، كانال در. شويد اتوماتيك

قرار گيرد و  Restهيد كاملا در حالت م است صفر شود. بنابراين بعد از باد كردن پروب، از بيمار بخوالاز گيري، آستانه و درمان

شود كه شامل  اي نمايش داده مي صفحه ،گيري شويد. در اين حالت ا فشار دهيد تا وارد صفحه آستانهر Zeroسپس دكمه 

با  Workاند. از بيمار خود بخواهيد، در زمان  چين از هم جدا شده ها با خط است و اين بخش Workو  Restهاي  بخش

كامل شود. بعد از تكميل  Work/Restماكزيمم قدرت خود انقباض انجام دهد پس از آن به عضله خود استراحت دهد تا سه 

، مقدار اتوماتيك گيري در سمت راست پايين صفحه آستانه Valueشود.  اين مرحله، آستانه بيمار به طور اتوماتيك محاسبه مي

 پايين سيگنال نويز سطح كه است معنا اين به شود منفي مقدار اين كه صورتي در. دده مي نشان را بيمار سيگنال اي لحظه

 دكمه است تائيدتان مورد شده محاسبه آستانه كه صورتي در. دهيد انجام مجددا را گيري آستانه توانيد مي بنابراين است، آمده

OK خواهيد از صفحه خارج شويد دكمه  را بفشاريد. درصورتي كه ميCancel خواهيد را فشار دهيد. در صورتي كه مي 

 .شويد مي قبل ي را لمس كنيد كه با اين كار، وارد صفحه refresh دكمه توانيد مي كنيد تكرار مجددا را گيري آستانه
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در صورتي كه بيماري را لمس كنيد تا به صفحه ثبت سيگنال وارد شويد.   Next  گيري، دكمهبعد از اتمام فرآيند آستانه

 Patient Listشود كه با انتخصاب گزينصه   ظاهر مي No Patient is selectedبراي اين درمان انتخاب نشده باشد، پيغام 

 به صفحه درمان بازگشت.  Backشد و سپس با زدن دكمه  Sign Upتوان نام يك بيمار را انتخاب كرد، مي
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دهد. در نوار سمت راسصت، اسصم   شود. محور عمودي دامنه سيگنال را نشان ميآغاز ميثبت  Playدر اين صفحه، با زدن دكمه 

  (، مقصدار مصاكزيمم   Min)  مقدار مينصيم  (،Avg)  سيگنال (، مقدار متوسط Valueاي سيگنال )كانال، مقدار لحظه

(Max   و تعداد دفعات انجام تمرين توسط بيمار نسبت به كل دفعات در نظر گرفته شصده بصراي او )  (Trial   و زمصان ثبصت )

نيز تعبيه شده است تا كاربر در صورتي كه مشاهده كرد در حالصت   Zeroشود. در اين نوار، يك دكمه سيگنال نمايش داده مي

 مقدار سيگنال منفي بود، بتواند به راحتي با فشردن اين دكمه خط زمينه را صفر كند.استراحت بيمار نويز زمينه بالا بود و يا 
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مقدار نويز اوليه صفر شود ممكن است در اثر بهبود اتصال الكترودها  Zeroدر صورتي كه با زدن دكمه  نكته: 

به بدن بيمار، ميزان اين نويز كاهش يابد و بنابراين مقدار سيگنال منفي شود. بنابراين، با فشردن مجدد 

Zero  .اين مورد را برطرف كنيد و سطح خط زمينه را به صفر برگردانيد 

 دهد.نمودار نيز سطح سيگنال را نشان مياي سمت چپ هر نمودار ميله

زمصان   توانيصد حصين درمصان مقصدار    در سمت چپ پايين صفحه ثبت سيگنال، يك منوي مخفي وجود دارد كه با لمصس آن مصي  

Work  وRest و همچنين پارامتر   Trial د. همچنين پارامترهاي يرا تغيير ده Threshold و Smoothing   سصيگنال

( محور عمودي ثبت سيگنال به طور متناسصب تغييصر   Scale، مقياس )Threshold. با تغيير مقدار هستندقابل تنظيم مجدد 

  هاي كوچك با دقت بيشتري انجام شود.كند تا نمايش سيگنالمي
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محور عمودي خواهد شد كه قابليصت درمصان    منفي نمايشوجود دارد كه موجب  –در پايين سمت چپ نمودار دكمه هاي + و 

در صورتي كه بيمار دچار اسپاسم عضصلاني اسصت   كند. ( را فراهم ميNegative Biofeedbackمنفي ) بايوفيدبكبه كمك 

 EMGميكروولت باشد. همچنين ممكن است در حالت ثبت سيگنال  3شود سطح سيگنال او در حالت نرمال بالاتر از باعث مي

سصازد كصه بصا    سصيگنال را مصي   baselineويز وجود داشته باشد بنابراين مجموع دامنه سيگنال عضله و نويز، خط يك مقدار ن

شود. در اين صورت اگر بيمار تلاش كند و عضلات خود را از اسپاسم خارج كند، سطح سصيگنال  صفر مي Zeroفشردن دكمه 

خواهد تا حد ممكن با شل كردن عضلات درگير، سصطح  از بيمار مي شود. بنابراين در اين حالت درمانگركند و منفي ميافت مي

 سيگنال خود را به زير صفر بكشاند.  

 

دو كانال را انتخاب كرده باشيد، صفحه نمايش سيگنال )صفحه اصلي( به دو بخصش  ، Work/Restاگر در صفحه ورودي بخش 

 شود. ميتقسيم شده و تمامي موارد بالا براي هر دو كانال نمايش داده 
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را  Stop، و توقف كامل ثبصت دكمصه   Pause، ايجاد وقفه در ثبت، دكمه Refreshبه منظور از سرگيري ثبت سيگنال، دكمه 

شصود كصه بصه شصرح     ، پارامترهايي كه از تحليل آماري سيگنال بدست آمده نمايش داده ميStopلمس كنيد. بعد از زدن دكمه 

 باشند:  زير مي

Time ثبت سيگنال انجام شده است. : زمان كلي كه 

Work Avg  :تمام  يانگينمWorkبه منظور حذف اثر . هاي انجام شده طي جلسه درمان استFiring    ،اوليصه عضصله

بالاتر باشد، عملكرد عضصلات   Work يانگينهرچه م يطور كل به شود.در محاسبات لحاظ نمي Workاز هر دوره  يهثان يناول

 بهتر است.

Rest Avg  :تمام  يانگينمRestاوليصه عضصله،    ثبصاتي بصي به منظور حذف اثر . هاي انجام شده طي جلسه درمان است

اسصتراحت   سصيگنال عضصله در حالصت    يانگينهرچه م يطور كل بهشود. در محاسبات لحاظ نمي Restاز هر دوره  يهثان يناول

ميكروولت باشد، يعني عضله شل شده و به حالت اسصتراحت   3اگر دامنه سيگنال زير  تر باشد، عملكرد عضلات بهتر است.كم

ميكروولت باشد، مطمئن شويد الكترودهاي فعال و الكترود مرجصع بصه    3 زدر صورتي كه مقدار اين پارامتر بيشتر ا رفته است.

ت بصه معنصاي وجصود    خوبي با پوست اتصال داشته باشند. در صورتي بدون وجود نويز در خط زمينه، مقدار اين پارامتر بالا اس

 باشد.تنش عضلاني و يا خستگي عضله مي

Min دهد.: كمترين مقدار سيگنال در طول مدت ثبت را نشان مي 

Max دهد.: بيشترين مقدار سيگنال در طول مدت ثبت را نشان مي 

SD ميزان نوسصانات سصيگنال   تواند نشان دهد كه اين پارامتر مي باشد.: ميزان انحراف معيار كل سيگنال ثبت شده مي

 بيمار حول مقدار ميانگين آن چقدر بوده است.

MVC يصابي قصدرت عضصله    اين پصارامتر در محاسصبه و ارز   شود.: ماكزيمم انقباض ارادي كه بر حسب درصد محاسبه مي

 بسيار مفيد است. 

Power  مساحت زير سطح سيگنال :EMG  است. هر چه توانEMG مربوطه بيمصار بهتصر    بيشتر باشد، وضعيت عضله

 است.

 Reportدر قسصمت   Saveشصود كصه بصا زدن دكمصه     هاي مختلف نيز نمايش داده ميTrialهمچنين، متوسط سيگنال در 

 شود.براي بيمار ذخيره مي

براي بيمصار مصورد نظصر ذخيصره      Patient Dataكه در قسمت  تواند با مقايسه اين پارامترها در جلسات مختلفپزشك مي

 از روند بهبود بيمار اطلاع پيدا كند.، شودمي



هاي نمايششرح پنجره  

 

58 

 

58 

 
 

دهنده سطح آستانه )دامنه سيگنال در حالت رنگ، در نمودار ثبت سيگنال نشانخط صورتي كم نكته: 

 كند.كه با تغيير آستانه توسط كاربر اين خط نيز تغيير ميانقباض( 
 

Template Training  

صحيح، ليسصتي از الگوهصايي از پصيش تعريصف      Restدر اين بخش از دستگاه، به منظور كمك به بيمار جهت انجام انقباض و يا 

 Template Trainingو به فرآيند دنبال كردن تمپليت توسصط بيمصار،    Templateتدارك ديده شده است كه به آنها شده 

اي هستند كه براساس نوع اختلال، سصن بيمصار، شصدت اخصتلال و تعصداد      اشكال ساده يا پيچيده هاTemplateشود.  گفته مي

تمپليت طراحي شده است كه اين تنوع نه تنهصا بصه    126شود. جلسه درماني كه بيمار گذرانده است توسط درمانگر انتخاب مي

-ريع شود؛ وجود تمپليصت شود فرآيند بهبود در وضعيت بيمار تسكند بلكه سبب ميايجاد هيجان و حفظ علاقه بيمار كمك مي

تاثير به سزايي در بدست آوردن عملكرد عضلات در سير پيشرفت عضلاني، -هاي مغزيهاي پيچيده و متفاوت با ايجاد سيگنال

-هاي ميليي استفاده ميهاي قدرتي، از تمپليتهاي ذوزنقه و در تمرينهاي استقامتي از تمپليتدرمان دارد. معمولا در تمرين

اسصتفاده نمصود.    Relaxهصاي  كه بيمار دچار اسپاسم عضلاني يا عدم هماهنگي بين عضلات است، بايصد از تمپليصت  زماني شود. 

هاي مختلف بيمار نظير، قدرت، استقامت، مهارت و ريلكسيشن بصه كصار   هاي تركيبي به منظور بهبود فانكشناستفاده از تمپلت

تر شروع كند چرا كه در اين مرحله عضلات بيمار هنصوز در وضصعيت   اي سادههرود. در جلسات ابتدايي، بايد بيمار از تمپليتمي

هصاي لازم،  اند. بعد از ايجاد مهارتعضلاني هنوز به شكل صحيحي تشكيل نشده-فانكشنال قرار نگرفته است و مسيرهاي عصبي

گصذاري  ا توجه به شكل و كاربردشان نصام ها بتمپليت تر براي جلسات درماني بيمار استفاده كرد.هاي پيچيدهتوان از تمپليتمي

 اند.شده

اين كار را با زدن دكمصه   تمپليت انتخاب كنيد.يك يا چند  ،اهداف درماني خود متناسب بابه منظور درمان در اين صفحه، ابتدا 

Add هصا  توانيد تمپليتشما ميشود. هاي انتخاب شده، يك فاز گفته مياز تمپليت ايدر پايين صفحه انجام دهيد. به مجموعه

انتخصاب    (User Definedهاي ايجاد شده توسط كصاربر ) ( و يا از ليست تمپليتDefaultsهاي دستگاه )را از ليست تمپليت

 نمائيد. بعد از اين كار پارامترهاي مربوطه را تنظيم نمائيد.
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 درمان وجود نخواهد داشت.در صورتي كه هيچ تمپلتي انتخاب نشده باشد، امكان رفتن به صفحه  نكته: 

 

كافي است دست  Template Trainingبراي حذف هر تمپلت از ليست انتخابي خود در صفحه  نكته: 

در روي تمپليت مربوطه قرار دهيد و به سمت چپ بكشيد و گزينه سطل را لمس كنيد سپس  خود را

 را بفشاريد. Yesپنجره ظاهر شده دكمه 

 براي هر كانال در زير توضيح داده شده است:پارامترهاي قابل تنظيم 
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Duration :ثانيه قابل تنظيم است.  30تا  1بين  ،يك تمپليت طول مدت زمان 

Between Phases ها، بيمار نياز دارد استراحت كند يعني مجبصور بصه كنتصرل سصطح     : بعد از اتمام هر فاز از تمپليت

در صفحه بازي با يصك   اين زمان ل تنظيم است.بثانيه قا 30تا  0باشد، اين مدت زمان توسط اين پارامتر بين سيگنال خود نمي

 شود.شمار نمايش داده مي تايمر معكوس

Trial قابصل   99تصا   2يك فاز از تمپليت را تكرار كند. اين پصارامتر بصين   كند كه بيمار بايد چند بار : اين پارامتر مشخص مي

 دقيقه بيشتر شود. 20تواند از دقت كنيد زمان كل درمان نمي است.تنظيم 

 Smoothing  سيگنال :EMG سيگنال را 20توانيد با تنظيم اين پارامتر بر روي سطح بسيار نويزگونه است؛ شما مي ،

را  Smoothضعيف است براي تشخيص بهتر سيگنال توسط دستگاه، بيمار ترين حالت درآورديد. زماني كه سيگنال به نرم

 اين گزينه براي سيگنال فشار، كاربردي ندارد.تنظيم شده است.  5فرض روي مقدار پيشبگذاريد.  1روي سطح 

Thickness فصرض  مقصدار پصيش  تغيير دهيصد.   20تا  1توانيد اين گزينه را از مقدار : به منظور تغيير ضخامت سيگنال مي

 تنظيم شده است. 5روي 

Threshold :آستانه سيگنال  شود.آستانه، ماكزيمم قدرت و يا نيرويي است كه توسط عضله توليد ميEMG  و يا

Pressure هاي . مقدار اين گزينه براي كانالاين گزينه تنظيم نمود توان از طريقرا ميEMG فرض روي به صورت پيش

µv30 تا  2توانيد به صورت دستي آن را از است و ميµv2000 فرض آستانه تنظيم كنيد. براي سيگنال فشار، مقدار پيش

 باشد.مي mmHg300تا  2ي در بازههم به طور دستي قابل تنظيم  است كه آن mmHg90روي 

Auto Threshold    اي  : امكان تنظيم اتوماتيك آستانه از اين طريق فراهم شده است. بعد از فشصردن ايصن دكمصه وارد صصفحه

شصود كصه    اي باز مي شويد كه در آن بايد بدون اينكه از بيمار بخواهيد كاري كند خط زمينه را مشاهده كنيد. در ابتدا پنجره مي

 Playرا فشصار دهيصد. بصا لمصس دكمصه       OKست بعد از خواندن آن، دكمصه  دستورالعمل گرفتن آستانه اتوماتيك را ارائه داده ا

در صورتي كه خط زمينه بيشتر از صفر بود از اتصال درست الكترودهصا مطمصئن    EMGشود. در كانال  سيگنال نمايش داده مي

ت صصفر بصودن خصط    را فشار دهيد. در صصور  Zeroشويد و در صورتي كه همه شرايط مناسب بود و خط زمينه ثابت بود دكمه 

گيصري   را فشصار دهيصد تصا وارد صصفحه آسصتانه      Thresholdنيست. در اين حالت دكمه  Zeroزمينه، نيازي به فشردن دكمه 

اي دارد كه حتما قبصل از ورود بصه صصفحه     اتوماتيك شويد. در كانال فشار، به دليل اين كه لازم است پروب باد شود، فشار اوليه

قرار گيصرد و   Restم است صفر شود. بنابراين بعد از باد كردن پروب، از بيمار بخواهيد كاملا در حالت گيري، لاز درمان و آستانه

شصود كصه شصامل     اي نمصايش داده مصي   گيري شويد. در اين حالت صفحه را فشار دهيد تا وارد صفحه آستانه Zeroسپس دكمه 

بصا   Workانصد. از بيمصار خصود بخواهيصد، در زمصان       دهچين از هم جدا شص  ها با خط است و اين بخش Workو  Restهاي  بخش

كامل شود. بعد از تكميصل   Work/Restماكزيمم قدرت خود انقباض انجام دهد پس از آن به عضله خود استراحت دهد تا سه 

، مقدار گيري اتوماتيك در سمت راست پايين صفحه آستانه Valueشود.  اين مرحله، آستانه بيمار به طور اتوماتيك محاسبه مي

دهد. در صورتي كه اين مقدار منفي شود به اين معنا است كه سصطح نصويز سصيگنال پصايين      اي سيگنال بيمار را نشان مي لحظه

گيري را مجددا انجام دهيد. در صورتي كه آستانه محاسبه شده مورد تائيدتان است دكمصه   توانيد آستانه آمده است، بنابراين مي

OK خواهيد از صفحه خارج شويد دكمصه   ه ميرا بفشاريد. درصورتي كCancel      خواهيصد   را فشصار دهيصد. در صصورتي كصه مصي

 شويد. ي قبل مي را لمس كنيد كه با اين كار، وارد صفحه refreshتوانيد دكمه  گيري را مجددا تكرار كنيد مي آستانه
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شصود كصه بصا انتخصاب     ظاهر مصي  No Patient is selectedدر صورتي كه بيماري براي اين درمان انتخاب نشده باشد، پيغام 

بصه صصفحه درمصان     Backشد و سصپس بصا زدن دكمصه     Sign Upتوان نام يك بيمار را انتخاب كرد، مي Patient Listگزينه 

 بازگشت.  

ها را، يصا  از كانالتوانيد يكي . توجه كنيد كه شما ميلازم است اسم آن را لمس كنيددر اين صفحه، براي فعال كردن هر كانال، 

را انتخاب كنيد. در صورت انتخاب دو كانال تنظيمات اين صفحه بصه   Pressureو كانال  EMG1را و يا كانال  EMGدو كانال 

 شود.  جز آستانه براي هر دو كانال به شكل يكساني اعمال مي

 شود. فعال مي  Next  و انتخاب حداقل يك تمپليت، دكمه Addتوجه داشته باشيد كه تنها با لمس گزينه 

وارد شويد. در اين صفحه،  Template Trainingرا لمس كنيد تا به صفحه اصلي  Next  بعد از اتمام تنظيمات، دكمه

دنبصال كنصد در    Trialيصك  هاي موجود در فازي كه بيمصار بايصد در   به منظور ايجاد آمادگي و ديد دادن به بيمار، تمام تمپليت

گصردد. بصا زدن دكمصه    شود. تمپليتي كه بيمار در حال دنبال كردن است با رنگ زرد مشخص مصي پايين صفحه نمايش داده مي

Play د تلاش كند منطبصق  ياز بيمار بخواه. شودو همزمان ثبت سيگنال شروع مي شودمي اولين تمپليت در صفحه نشان داده

 رل كند. سيگنال خود را كنت ،بر تمپليت

 مقصدار مينصيمم    (، Avg)  سصيگنال  (، مقدار متوسصط  Valueاي سيگنال )در نوار سمت راست، اسم كانال، مقدار لحظه

(Min مقدار ماكزيمم ،)  (Max  و تعداد دفعات انجام تمرين توسط بيمار نسبت به كل دفعات در نظر گرفته شده بصراي او )

 (Trial و زمان ثبت سيگنال نمايش )شود. در اين نوار، يك دكمه داده ميZero     نيز تعبيه شده است تصا كصاربر در صصورتي

كه مشاهده كرد در حالت استراحت بيمار نويز زمينه بالا بود و يا مقدار سيگنال منفي بود، بتوانصد بصه راحتصي بصا فشصردن ايصن       

 دكمه خط زمينه را صفر كند.

مقدار نويز اوليه صفر شود ممكن است در اثر بهبود اتصال الكترودها به  Zeroدر صورتي كه با زدن دكمه  نكته: 

اين  Zeroبدن بيمار، ميزان اين نويز كاهش يابد و بنابراين مقدار سيگنال منفي شود. بنابراين، با فشردن مجدد 

 صفر برگردانيد. مورد را برطرف كنيد و سطح خط زمينه را به 

علاوه بر نمايش نام كانال انتخابي بصراي  در سمت چپ پايين صفحه ثبت سيگنال، يك منوي مخفي وجود دارد كه با لمس آن 
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سصيگنال را   Smoothing  و ،Between Phases،Trial،Thresholdپارامترهصاي   حصين درمصان مقصدار    توانيدميدرمان، 

كنصد تصا   ( محور عمودي ثبت سيگنال بصه طصور متناسصب تغييصر مصي     Scale، مقياس )Thresholdتغيير دهيد. با تغيير مقدار 

گذارند بايصد  توجه كنيد كه پارامترهايي كه بر مدت زمان درمان اثر مي هاي كوچك با دقت بيشتري انجام شود.نمايش سيگنال

 كردن درمان تنظيم گردند. Pauseبا 

 

 

انتخاب كرده باشيد، صفحه نمايش سيگنال )صصفحه اصصلي(   دو كانال را ، Template Trainingاگر در صفحه ورودي بخش 

 شود. به دو بخش تقسيم شده و تمامي موارد بالا براي هر دو كانال نمايش داده مي
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 دهد.اي سمت چپ هر نمودار نيز سطح سيگنال را نشان مينمودار ميله

را  Stop، و توقف كامل ثبصت دكمصه   Pauseه ، ايجاد وقفه در ثبت، دكمRefreshبه منظور از سرگيري ثبت سيگنال، دكمه 

شصود كصه بصه شصرح     ، پارامترهايي كه از تحليل آماري سيگنال بدست آمده نمايش داده ميStopلمس كنيد. بعد از زدن دكمه 

 باشند:  زير مي

Time .زمان كلي كه ثبت سيگنال انجام شده است : 

Avg باشد.: متوسط مقدار كل سيگنال ثبت شده مي 

Min دهد.: كمترين مقدار سيگنال در طول مدت ثبت را نشان مي 

Max دهد.: بيشترين مقدار سيگنال در طول مدت ثبت را نشان مي 

SD ميزان نوسصانات سصيگنال    تواند نشان دهد كهباشد. اين پارامتر مي: ميزان انحراف معيار كل سيگنال ثبت شده مي

 است.مقدار ميانگين آن چقدر بوده بيمار حول 

MVC شود. اين پصارامتر در محاسصبه و ارزيصابي قصدرت عضصله      : ماكزيمم انقباض ارادي كه بر حسب درصد محاسبه مي

 بسيار مفيد است.  

Power  مساحت زير سطح سيگنال :EMG  است. هر چه توانEMG    بيشتر باشد، وضعيت عضله مربوطه بيمصار بهتصر

 است.

Score : ي آن است كه تا چه اندازه بيمار توانسته سيگنال خصود  دهندهباشد و نشاندرصد ميامتياز بيمار كه برحسب

 را كنترل كند كه در چارچوب تمپليت قرار گيرد. بنابراين، هرچه امتياز بيمار بالاتر باشد، عملكرد عضلات او بهتر بوده است.

بصراي   Reportدر قسمت  Saveبا زدن دكمه شود كه هاي مختلف نيز نمايش داده ميTrialهمچنين، متوسط سيگنال در 

 شود.بيمار ذخيره مي
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بصراي بيمصار مصورد نظصر      Patient Dataدرمان كصه در قسصمت    تواند با مقايسه اين پارامترها در جلسات مختلفپزشك مي

 ، از روند بهبود بيمار اطلاع پيدا كند.شودذخيره مي

 

 

توانيد از داريد، مي بايوفيدبكدرصورتي كه تمايل به استفاده از دستگاه استيمولاتور در كنار  نكته: 

Template Training  استفاده كنيد و پارامترBetween Phases را با پارامتر  بايوفيدبكHold 

 استيمولاتور مطابقت دهيد. FESجريان 
  

 
 صفر هستند. Pressureهميشه براي كانال  Powerو  MVCپارامترهاي  نكته:

 

كه با تغيير آستانه  دهنده سطح آستانه بيمار استرنگ، در نمودار ثبت سيگنال نشانخط صورتي كم نكته: 

 كند.توسط كاربر اين خط نيز تغيير مي
 

Create a Template   

توسط درمانگر مطابق با شرايط بيمار تحت درمان و هدف از درمان او، طراحصي شصده    جديد اين صفحه به منظور ايجاد تمپليت

ي بيمار آن را مقيصاس نمصود.   باشد تا بتوان در موقع به كارگيري، برحسب درصد آستانهاست. محور عمودي برحسب درصد مي

را بزنيد تصا   ADD NEWدهد. دكمه % نمودار را نشان مي100محور افقي، محور زمان برحسب ثانيه است. خط چين صورتي، 

ي پصاييني آن درنظصر   دو نقطه اول ايجاد گردد. يكي از نقاط براي تنظيم حاشيه بالايي تمپليت و ديگصري بصراي ايجصاد حاشصيه    

مقدار مختصصات  جا كنيد. را تا مختصات مورد نظرتان جابه هر كدامگرفته شده است. انگشت خود را بر روي نقاط قرار دهيد و 

شصود كصه   باز مصي  Coordinateاي به نام نقطه بر روي آن نشان داده شده است. با دو مرتبه زدن بر روي هر نقطه، پنجرههر 

را بزنيد تا دو نقطصه بعصدي    ADD Newتواند مختصات نقطه مورد نظر را به صورت دستي وارد كنيد. يك بار ديگر دكمه مي

خواهيد آخرين دو تان ساخته شود. در صورتي ميمه دهيد كه تمپليت مورد علاقهدر صفحه اضافه شوند. اين كار را تا جايي ادا

و در صورت نياز به پصاك كصردن كصل تمپليصت طراحصي شصده، دكمصه         Remove Lastنقطه اضافه شده را حذف كنيد دكمه 
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CLEAR  را لمس كنيد. بعد از نهايي شدن تمپليت، با زدن دكمهSAVE  ه نام مورد نظرتان را در پنجصرTemplate Name 

در  TEMPLATE LIST(USER DEFINED)را بفشاريد. در اين صورت تمپليت ايجاد شده در ليست  OKه موارد كرده و دك

شود. نكتصه  ظاهر مي Template Trainingدر صفحه  User Definedو همچنين در ليست  شود همين صفحه، ذخيره مي

 TEMPLATE LIST(USERاز طريصق دكمصه    User Definedدر ليسصت  هصاي موجصود   قابل توجه اين اسصت كصه تمپليصت   

DEFINED)  بعد از لمس  باشند.آپلود در اين صفحه مي وويرايش  قابلTEMPLATE LIST شود پنجره مربوط به آن باز مي

و نگه داشصتن آن، تمپليصت مربوطصه     DELETEشود و با لمس دكمه ، تمپليت مربوطه بارگذاري ميAPPLYكه با زدن دكمه 

   شود.حذف مي
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Protocol  

گردآوري شده است كه متناسب با نصوع پصاتولوژي، پارامترهصاي درمصاني     شده تعريفي درماني از پيشبرنامه 80  در اين قسمت،

ها اسصتفاده  توانيد از اين پروتكلباشد، مي هاي موجود در اين ليست مبتلااند. اگر بيمار شما به يكي از پاتولوژيمقداردهي شده

، بصه  Next  شود كه بصا زدن دكمصه  تان، صفحه تنظيمات مربوط به آن باز ميبا زدن بر روي نام پروتكل مورد علاقه كنيد.

 "i" دكمصه براي هر پروتكل تهيه شده است كه با زدن  به طور خلاصه، اطلاعات درماني تكميلي شويد.صفحه درمان هدايت مي

توانيد از آن استفاده كنيد. همچنين، يك فيلد جهت جستجوي نام پروتكل مورد نظصر فصراهم شصده    ميدر كنار نام هر پروتكل، 

 است.
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Favorite 

در بصالاي صصفحه، ليسصت تمصامي      بخصش ذخيصره كنصد. بصا     ود را در اين هاي مطلوب و پراستفاده خ كلتواند پروت يكاربر م

در  خواهصد شصد.   اضصافه  Favoriteليسصت   پروتكل انتخصابي بصه  ها، شود. سپس با لمس هر يك از آن ميها نمايش داده  پروتكل

صورت تمايل به حذف پروتكل از ليست مذكور، با نگه داشتن انگشت بر روي هر پروتكل و كشيدن آن به سصمت چصپ آيكصون    

 پروتكل انتخابي حذف خواهد شد. Yesه شود. با لمس آيكون سطل و انتخاب گزين مربوط به سطل زباله نمايش داده مي

هصاي ذخيصره شصده در بخصش      جصو در ميصان پروتكصل   وفحه طراحي شده است، به منظور جسصت جويي كه در بالاي صنوار جست

Favorite .است 

-شامل پروتكصل  هاFavoriteاي كه در اينجا بايد به آن توجه كرد اين است كه در اين بخش در پايين صفحه، دو قسمت نكته

تعريف هاي پروتكلهاي مربوط به Favorite( و نشان داده شده است FAVORITEدكمه آن با نام از پيش تعريف شده ) هاي

از توانيصد   به بيصان ديگصر شصما مصي     .وجود دارد نشان داده شده است( USER PROGRAM)دكمه آن با نام  كاربر شده توسط

 خصود  هصاي جديصدي كصه    و يا پروتكلشوند كه مرتب استفاده ميهاي موجود در دستگاه پروتكل ذخيره براي Favoriteبخش 

گزينصه  اسصتفاده كنيصد.    ،(Template Trainingو يصا   Game ،Work/Restهاي مختلف نظير )در قسمت ايد تنظيم كرده

 .قرار داردها بازيو  Assessment ،Protocols ، Template Trainingمربوط به ذخيره پروتكل جديد، در صفحات 
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Game  

اي وارد صصفحه  Gameهايي با كاربردها و اهداف متنوع طراحي شده است. با زدن دكمصه  به منظور ايجاد تنوع در درمان، بازي

. بصا  وجصود دارد  Work/Restو  Template Training ،Balance ،Relaxation عنصاوين بصازي بصا    4د كه شصامل  يشو مي

شصما را بصه صصفحه     Playد كصه دو دكمصه وجصود دارد، دكمصه     يشصو نظرتان، وارد صفحه اصلي آن بازي مصي انتخاب بازي مورد 

تر هر بازي پرداختصه  در ادامه به توضيح دقيق گرديد.مي به صفحه قبل باز Quitدكمه با زدن كند و تنظيمات بازي هدايت مي

 شود:مي
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Template Training (Fish) 

كه  بزرگترهدف از اين بازي كمك به بيمار براي كنترل عملكرد عضلات خود با پيروي از الگوي خاص است. در اين بازي ماهي 

بخورد.  ،اندهاي كوچكي را كه روي الگوي خاصي قرار گرفتهبيمار است بايد سعي كند ماهي ايماهيچه سيگنال تحت كنترل

كند تا انگيزه و علاقه بيمار در طول سازي مييك بازي مهيج پياده لبدر قارا  Template Trainingاين بازي، قسمت 

 پذير است.ها امكانزمان فقط با يكي از كانال هر جلسات مختلف حفظ شود. اين بازي در

 

 پارامترهاي قابل تنظيم

به منظور درمان در اين صفحه، ابتدا به تعداد مورد نظر براي اهداف درماني خود، تمپليصت انتخصاب كنيصد. ايصن كصار را بصا زدن       

توانيصد  شصود. شصما مصي   هاي انتخاب شده، يك فاز گفته مصي اي از تمپليتدر پايين صفحه انجام دهيد. به مجموعه Addدكمه 

 ( انتخاب نمائيد. بعد از اين كار پارامترهصاي مربوطصه را تنظصيم نمائيصد.    Defaultsگاه )هاي دستها را از ليست تمپليتتمپليت

دقيقصه   20از  آنها ها و مجموعه زمانباشد بنابراين اگر تعداد تمپليتدقيقه مي 20بازي  مجاز اين توجه كنيد كه حداكير زمان

 شود.بيشتر باشد، اجازه شروع بازي به شما داده نمي

 
 صورتي كه هيچ تمپلتي انتخاب نشده باشد، امكان رفتن به صفحه درمان وجود نخواهد داشت. در نكته:

 

كافي است دست  Template Trainingبراي حذف هر تمپلت از ليست انتخابي خود در صفحه  نكته: 

در پنجره ظاهر  به سمت چپ بكشيد و با لمس گزينه سطل، خود را بر روي نام آن تمپليت نگه داريد و

 را بفشاريد. Yesشده دكمه 
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Duration :ثانيه قابل تنظيم است.  30تا  10يك تمپليت بين  طول مدت زمان 

Between Phases ها، بيمار نياز دارد استراحت كند يعنصي مجبصور بصه كنتصرل سصطح      : بعد از اتمام هر فاز از تمپليت

ازي با يصك  اين زمان در صفحه ب ل تنظيم است.بثانيه قا 30تا  0باشد، اين مدت زمان توسط اين پارامتر بين سيگنال خود نمي

 شود.شمار نمايش داده مي تايمر معكوس

Trial قابصل   99تصا   2كند كه بيمار بايد چند بار يك فاز از تمپليت را تكرار كند. اين پصارامتر بصين   : اين پارامتر مشخص مي

 ست.تنظيم ا

Total Time قرمز  آندقيقه بيشتر شود، رنگ  20شود كه اين زمان اگر از  : در اين بخش كل زمان بازي نمايش داده مي

هصاي  مجاز اسصت و نيصاز اسصت كصه پارامتر     شود كه نشان دهنده آن است كه مدت زمان انتخابي براي اين بازي بيش از حد مي

 .دهيدزماني را كاهش 

Threshold  :آستانه سيگنال  شود.آستانه، ماكزيمم قدرت و يا نيرويي است كه توسط عضله توليد ميEMG  و يا

Pressure هاي . مقدار اين گزينه براي كانالاين گزينه تنظيم نمود توان از طريقرا ميEMG فرض روي به صورت پيش

µv30 تا  2توانيد به صورت دستي آن را از است و ميµv2000  فرض آستانه كنيد. براي سيگنال فشار، مقدار پيشتنظيم

 باشد.مي mmHg300تا  2ي در بازههم به طور دستي قابل تنظيم  است كه آن mmHg90روي 

Auto Threshold    اي  : امكان تنظيم اتوماتيك آستانه از اين طريق فراهم شده است. بعد از فشصردن ايصن دكمصه وارد صصفحه

شصود كصه    اي باز مي ن اينكه از بيمار بخواهيد كاري كند خط زمينه را مشاهده كنيد. در ابتدا پنجرهشويد كه در آن بايد بدو مي

 Playرا فشصار دهيصد. بصا لمصس دكمصه       OKدستورالعمل گرفتن آستانه اتوماتيك را ارائه داده است بعد از خواندن آن، دكمصه  

نه بيشتر از صفر بود از اتصال درست الكترودهصا مطمصئن   در صورتي كه خط زمي EMGشود. در كانال  سيگنال نمايش داده مي

را فشار دهيد. در صصورت صصفر بصودن خصط      Zeroشويد و در صورتي كه همه شرايط مناسب بود و خط زمينه ثابت بود دكمه 

گيصري   را فشصار دهيصد تصا وارد صصفحه آسصتانه      Thresholdنيست. در اين حالت دكمه  Zeroزمينه، نيازي به فشردن دكمه 

اي دارد كه حتما قبصل از ورود بصه صصفحه     اتوماتيك شويد. در كانال فشار، به دليل اين كه لازم است پروب باد شود، فشار اوليه

قرار گيصرد و   Restگيري، لازم است صفر شود. بنابراين بعد از باد كردن پروب، از بيمار بخواهيد كاملا در حالت  درمان و آستانه

شصود كصه شصامل     اي نمصايش داده مصي   گيري شويد. در اين حالت صفحه را فشار دهيد تا وارد صفحه آستانه Zeroسپس دكمه 
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بصا   Workانصد. از بيمصار خصود بخواهيصد، در زمصان       چين از هم جدا شصده  ها با خط است و اين بخش Workو  Restهاي  بخش

كامل شود. بعد از تكميصل   Work/Restد پس از آن به عضله خود استراحت دهد تا سه ماكزيمم قدرت خود انقباض انجام ده

گيري اتوماتيك، مقدار  در سمت راست پايين صفحه آستانه Valueشود.  اين مرحله، آستانه بيمار به طور اتوماتيك محاسبه مي

اين معنا است كه سصطح نصويز سصيگنال پصايين      دهد. در صورتي كه اين مقدار منفي شود به اي سيگنال بيمار را نشان مي لحظه

گيري را مجددا انجام دهيد. در صورتي كه آستانه محاسبه شده مورد تائيدتان است دكمصه   توانيد آستانه آمده است، بنابراين مي

OK خواهيد از صفحه خارج شويد دكمصه   را بفشاريد. درصورتي كه ميCancel      خواهيصد   را فشصار دهيصد. در صصورتي كصه مصي

 .شويد ي قبل مي را لمس كنيد كه با اين كار، وارد صفحه refreshتوانيد دكمه  گيري را مجددا تكرار كنيد مي آستانه
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هصا  توانيد تنها يكي از كانصال . توجه كنيد كه شما ميلازم است اسم آن را لمس كنيددر اين صفحه، براي فعال كردن هر كانال، 

 را انتخاب كنيد.  

وارد شويد. بصا زدن دكمصه    Template Trainingرا لمس كنيد تا به صفحه اصلي  Next  اتمام تنظيمات، دكمه بعد از

Play د تلاش كند منطبق بر تمپليت سيگنال خود را كنترل كند.  يشود. از بيمار بخواهشروع مي بازي 

 اين. بخورد اندگرفته قرار هاي انتخابيتمپليت روي كه را كوچكي هايماهي بايد كه دارد وجود بزرگ ماهي يك بازي اين در

با انقباض عضلاني  را ماهي بالا و پايين آوردن كند سعي بايد بيمار بنابراين. بالا رود عضلاني انقباض با تواندمي بزرگ ماهي

 اجازه بيمار به كه دارد وجود راست سمت در نوار يك اين،برعلاوه. كند هدايت هاتمپليت مسير در را آن و كند كنترل خود

 .كند كنترل ترراحت را خود سيگنال تواند سطح مي بنابراين مشاهده نمايد و گرافيكي صورت به را سيگنال سطح تا دهدمي

ي بيمار است. با انجام انقباض و افزايش دامنه سيگنال، اين نمودار با رنگ دهنده آستانهاي، نشانخط بنفش روي نمودار ميله

 شود.پر مينارنجي 

 شود.، امكان بازگشت به صفحه قبلي فراهم ميBack  با زدن دكمه

(، Min) (، مقصدار مينصيمم   Avg)   (، مقدار متوسصط سصيگنال  Valueاي سيگنال )، مقدار لحظهقسمت بالاي صفحهدر 

و صفر كردن خط  Thresholdهمچنين، قابليت تغيير آستانه )شود. نمايش داده مي Trial و ( Max)  مقدار ماكزيمم 

ها( خورده شده توسط ماهي بزرگ و هاي )تارگتي بالاي صفحه، تعداد ماهياين، دايره بر علاوهوجود دارد. نيز ( Zero)زمينه 

مانده از بازي باقي دهنده زمان شود پس قسمت بدون رنگ آن نشانمياين دايره در گذر زمان پر  .دهد مينمايش  را زمان بازي

 ست.ا
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مقدار نويز اوليه صفر شود ممكن است در اثر بهبود اتصال الكترودها به  Zeroدر صورتي كه با زدن دكمه  نكته: 

اين مورد را  Zeroبدن بيمار، ميزان اين نويز كاهش يابد و مقدار سيگنال منفي شود. بنابراين، با فشردن مجدد 

 برطرف كنيد و سطح خط زمينه را به صفر برگردانيد. 
 

 شود:، بازي متوقف شده و منويي نمايش داده ميPauseعد از شروع بازي، با زدن دكمه ب

Resume.به منظور بازگشت به بازي و ادامه دادن آن است : 

Muteشود.: قطع كردن صداي بازي با اين گزينه فراهم مي 

Quit :بازگشت به منوي اصلي 
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از نسبت بصين  ( Score)شود. اين امتياز بعد از اتمام زمان بازي، امتيازي كه بيمار دريافت كرده بر حسب درصد نشان داده مي

 باشد.ها ميهاي خورده شده به تمام ماهيماهي

 در جلسات مختلف، از روند بهبود بيمار اطلاع پيدا كند. امتياز بيمارتواند با مقايسه پزشك مي

 

اي تهيه شده كه با رفصتن بصه صصفحه بصازي قابصل      جداگانه Help، يك به منظور راهنمايي كاربر جهت استفاده بهينه از بازي

 دسترسي است.
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Balance (Balloon) 

هصاي  آن با عضله سالم مشابه است. اين بازي فقط با كانصال هدف از اين بازي بهبود عملكرد يك عضله برمبناي مقايسه سيگنال 

EMG استفاده از ايصن بصازي در شصرايطي نظيصر فلصج بلصز        و بايد از هر دو كانال به طور همزمان استفاده نمود. پذير استامكان

سصطح سصيگنال هصر دو    ديده و سصالم، از بيمصار بخواهيصد،    متداول است. در اين حالت، با نصب الكترودها در هر دو سمت آسيب

 كانال را در تعادل نگه دارد.  

سازي بيمار و نصب الكترودهاي فعال در ناحيه هدف و نصب الكترود مرجع در ناحيه استخواني، بازي بالون را لمس بعد از آماده

 Quitبل، دكمصه  را فشار دهيد. در صورت نياز به بازگشت به صفحه ق Playكنيد و براي ورود به صفحه تنظيمات بازي، دكمه 

   را لمس كنيد.

عضله ناسالم خود را در تعادل با عضله سالم مشابه قرار دهد. ميلا اگر يكي از عضصلات   Toneدر اين بازي بيمار بايد سعي كند 

ن عضله سالم كه در سمت ديگر بدنش قرار دارد، ن آن عضله در حد تُاو در يك سمت از بدنش دچار اسپاسم است، بيمار بايد تُ

 پايين آورد.  
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 قابل بازي صفحه به رفتن با كه شده تهيه ايجداگانه Help به منظور راهنمايي كاربر جهت استفاده بهينه از بازي، يك

 .است دسترسي

 

 پارامترهاي قابل تنظيم

 يت بيمار تنظيم كنيد:متناسب با وضعقبل از ورود به صفحه اصلي اين بازي، پارامترهاي زير را 
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Accuracy   به منظور تنظيم ميزان سختي و آساني بازي براي بيمار اين پارامتر در نظر گرفته شده است. اين پصارامتر ميصزان :

دهد. در اين حالت، اگر بين دامنصه سصيگنال دو كانصال بصه انصدازه مقصدار       اختلاف مجاز بين دامنه سيگنال دو كانال را نشان مي

accuracy ماند اما به محض تجاوز ايصن اخصتلاف از مقصدار تنظصيم شصده،      اختلاف وجود داشته باشد، بالون در تعادل باقي مي

 ميكروولت قابل تنظيم است. 100تا  1مقدار اين پارامتر بين  بالون سقوط خواهد كرد.

Delay      اين پارامتر نيز در ايجاد سطح بازي )سخت و آسان بودن( موثر است. در صورتي كصه بصين دامنصه سصيگنال دو كانصال :

فرصت دارد تا دامنه آن دو كانال را به اختلاف مجاز تعيين شده در پصارامتر   Delayاختلافي وجود داشته باشد، بيمار به اندازه 

Accuracy  .ثانيه قابل تنظيم است.ميلي 100هاي ثانيه با پلهميلي 5000تا  0اين پارامتر در رنج برساند 

Trial: قابل تنظيم است. 99 تا 2 بين كه است بازي تكرار دفعات تعداد 

Work Time :مدت اين دارد نگه تعادل در را خود تعضلا كند تلاش آن طي بايد بيمار كه دهدمي نشان را زماني مقدار اين 

 .است تنظيم قابل ثانيه 60 تا 1 بين

Rest Time :بعد از هر كه زماني مدتWork Time  ثانيه 60 تا 0 بين نيز مدت اين تا بيمار استراحت كند. شودمي داده 

 شود.شمار نمايش داده مياين زمان در صفحه بازي با يك تايمر معكوس .است تنظيم قابل

Total Time : گرددميمدت زمان كل بازي است و از طريق زير حساب: 

Trial* (Work Time) + (Trial-1)*(Rest Time) 

EMG2 Zero وEMG1 Zero :انال، اين دو دكمصه قصرار داده   به منظور يكسان كردن )صفر كردن( سطح نويز زمينه هر دو ك

  را بفشاريد. Zeroو سپس  Playبر روي هر يك از آن دو كليك كرده، دكمه در صورت لزوم، اند.  شده
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را فشصار   Quitرا بزنيد و جهت بازگشت به صفحه قبصل، دكمصه    Playبعد از انجام تنظيمات، جهت ورود به صفحه بازي دكمه 

 دهيد.

را لمس كنيد. در اين حالت از بيمار بخواهيد سصعي كنصد همصواره بصالون را در حالصت       Playبعد از ورود به صفحه بازي، دكمه 

تفصاوت داشصته باشصد. در صصورت      Accuracyتعادل نگه دارد. براي اين كار لازم است سطح سيگنال دو كانال تنها بصه انصدازه   

ل را بين دو كانال برقرار كند. در صصورتي كصه   تنظيم شده فرصت دارد، تعاد Delayاختلاف بيشتر از اين مقدار، بيمار به اندازه 

آيصد. در صصورتي كصه تعصادل برقصرار      قادر به برقراري تعادل در طول مدت تعيين شده نباشد بالون سقوط كرده و مجددا بالا مي

بصالون   شود. تعصداد ابرهصاي طلايصي كصه بصه     كند باعث افزايش امتياز بيمار ميباشد ابرهاي طلايي كه به سمت بالون حركت مي

شود. اين زمان بازي نيز در دايره مشخص مي شوند.اصابت كرده و تعداد دفعات سقوط بالون، در دايره بالاي صفحه مشخص مي

 مانده از بازي است.باقيدهنده زمانشود پس قسمت بدون رنگ آن نشانپر مي قرمزدايره در گذر زمان با رنگ 
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اي طراحصي شصده كصه يكصي در سصمت      شكل بصري، براي هر كانال يك نمودار ميلصه به منظور درك سطح سيگنال دو كانال به 

مشخص شده است. در تمام صفحات اين دستگاه رنصگ سصبز متعلصق بصه      (EMG1( و ديگري در سمت چپ )EMG2راست )

 است. EMG1و رنگ زرد متعلق به كانال  EMG2 كانال 

( و Min) (، مقصدار مينصيمم   Avg)   مقدار متوسط سصيگنال (، Valueاي سيگنال )در قسمت بالاي صفحه، مقدار لحظه

نيز وجصود   براي هر دو كانال خط زمينه( صفر كردن) Zeroشود. همچنين، قابليت ( نمايش داده ميMax) مقدار ماكزيمم 

 دارد.

 شود:، بازي متوقف شده و منويي نمايش داده ميPauseبعد از شروع بازي، با زدن دكمه 

Resume منظور بازگشت به بازي و ادامه دادن آن است.: به 

Muteشود.: قطع كردن صداي بازي با اين گزينه فراهم مي 

Quit :بازگشت به منوي اصلي 
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 شود:نتايج بازي شامل موارد زير نمايش داده ميبعد از اتمام زمان بازي، 

Therapy Duration.مدت زماني كه بازي انجام شده است : 

Score ابرهاي طلايي كه به بالون اصابت كرده به كل ابرهاي طلايي كه قرار بوده در طي زمان درنظر گرفته شده بصراي  : تعداد

 بازي به سمت بالون بيايد.

 .اطلاعات را براي بيمار مورد نظر ذخيره كنيد Saveدر صفحه نتايج، با زدن دكمه 
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براي بيمار مورد نظر ذخيره شده، از رونصد   Patient Dataكه در  تواند با مقايسه امتياز بيمار در جلسات مختلفپزشك مي

 بهبود بيمار اطلاع پيدا كند.

Relaxation 

هدف از اين بازي اين است كه اگر بيمار دچار تنش عضلاني است بتواند از طريق اين بازي ياد بگيرد كه چگونه عضله خود را 

 .دكن يمتنظ يمارب يطمربوطه را با توجه به شرا يپارامترها يدابتدا درمانگر با ،منظور ينا يبه حالت استراحت ببرد. برا

و با  گرديديباز م هايباز يبه صفحه اصل Quit. با فشردن شوديظاهر م Quitو  Play دو گزينه ي،باز يناز انتخاب ا پس

در صورتي كه به راهنماي بيشتري جهت انجام بازي احتياج داريد،  .شويديپارامترها م يموارد صفحه تنظ Playفشردن دكمه 

 را لمس كنيد. Helpگزينه 
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 پارامترهاي قابل تنظيم

 قبل از ورود به صفحه اصلي اين بازي، پارامترهاي زير را متناسب با وضعيت بيمار تنظيم كنيد:

Channel :ل، شامل يك كانال ادر اين بازي امكان استفاده از تنها يك كانEMG يا فشار (Pressure )وجود دارد. 

Trial: قابل تنظيم است. 99 تا 2 بين كه است بازي تكرار دفعات تعداد 

Relaxation Threshold :تر از آن نگه اي است كه بيمار مجاز است در حين استراحت، سطح سيگنال خود را پايينآستانه

ميكروولت قابل تنظيم است. البته در حالت  0.1ي ميكروولت با پله 2000تا  0بين  EMGاين پارامتر براي سيگنال دارد. 

شود. در ميكروولت بيشتر نمي 10ميكروولت است و در بدترين وضعيت او غالبا از  3بيمار كمتر از  EMGعادي سطح سيگنال 

 است.تنظيم مترجيوه قابل مترجيوه با پله يك ميليميلي 300تا  0مورد كانال فشار اين مقدار از 

Relaxation Time :نگه استراحت حالت در را خود عضله كند تلاش آن طي بايد بيمار كه دهدمي نشان را زماني مقدار اين 

 .است تنظيم قابل ثانيه 60 تا 1 بين مدت اين دارد

Pause Time :دو هر بين كه زماني مدت Trial قابل ثانيه 60 تا 0 بين نيز مدت اين تا بيمار استراحت كند. شودمي داده 

 شود.شمار نمايش داده مياين زمان در صفحه بازي با يك تايمر معكوس .است تنظيم

Total Time :گرددمدت زمان كل بازي است و از طريق زير حساب مي: 

Trial* (Relaxation Time) + (Trial-1)*(Pause Time) 
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Assessment :آستانه تخمين و بيمار سيگنال ارزيابي براي صفحه اين به ميانبر Relaxation خط  .استهشد گرفته درنظر

 .دهدهمواره سطح صفر سيگنال را نشان مياي قرمز بر روي نمودار ميله

 

رفته و پروب را باد كنيد تا متوجه مقدار فشار  Assessmentكنيد، لازم است در صفحه در صورتي كه با كانال فشار كار مي

حالت استراحت قرار دارد، مقدار فشار ناشي از باد كردن پروب را با  اوليه شويد و سپس در صفحه بازي در حالي كه بيمار در

  كم كنيد. Baselineگزينه 

را  back  را بزنيد و جهت بازگشت به صفحه قبل، دكمه Playبعد از انجام تنظيمات، جهت ورود به صفحه بازي دكمه 

 فشار دهيد.

سطح سيگنال عضله مورد نظر را از را لمس كنيد. در اين حالت از بيمار بخواهيد  Playاز ورود به صفحه بازي، دكمه  بعد
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اينكه بيمار ديد بهتري نسبت به سطح سيگنال خود  تر بياورد. به منظورتعيين شده پايين Relaxation Thresholdميزان 

اي طراحي شده كه اين آستانه را با خط قرمز در مقايسه با سطح آستانه داشته باشد، در سمت راست صفحه نمودار ميله

شروع  با پايين آوردن سطح سيگنال، جغد شود.اي با رنگ زرد پر ميمشخص كرده است. با افزايش سطح سيگنال، نمودار ميله

كند و بهترين حالت زماني است كه جغد كاملا رنگ شده باشد. اگر سطح سيگنال بالاتر از آستانه باشد، جغد به رنگ شدن مي

 شود. ميزان آستانه حين درمان قابل تنظيم است. رنگ ميبي

(، Min) مينيمم (، مقدار Avg)  (، مقدار متوسط سيگنالValueاي سيگنال )در قسمت بالاي صفحه، مقدار لحظه

( Trial( و تعداد دفعات انجام تمرين توسط بيمار نسبت به كل دفعات در نظر گرفته شده براي او )Max) مقدار ماكزيمم 

 شود.نمايش داده مي

-شود پس قسمت بدون رنگ آن نشانپر مي صورتياين دايره در گذر زمان با رنگ شود. زمان بازي نيز در دايره مشخص مي

 مانده از بازي است.باقيزماندهنده 
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 شود:نمايش داده مي شامل موارد زير ، بازي متوقف شده و منوييPauseبعد از شروع بازي، با زدن دكمه 

Resume.به منظور بازگشت به بازي و ادامه دادن آن است : 

Muteشود.: قطع كردن صداي بازي با اين گزينه فراهم مي 

Quit : اصليبازگشت به منوي 

 

 شود:نتايج بازي شامل موارد زير نمايش داده ميبعد از اتمام زمان بازي، 

Score :نسبت بين دهنده  نمايشRelax Time  وTotal Relax Time      است كه هر چه بيشتر باشصد يعنصي عملكصرد بيمصار

 بهتر بوده است. 
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 به صفحه تنظيمات بازگرديد.  Quitدر صفحه نتايج، با زدن دكمه

 وند بهبود بيمار اطلاع پيدا كند.بيمار در جلسات مختلف، از ر Scoreتواند با مقايسه مي پزشك

Work/Rest (Lift) 

در اينجا، بيمار طراحي شده است.  توسطتوانايي بيمار در ايجاد انقباض و استراحت صحيح  و تقويت به منظور ارزيابي بازياين 

درپي، عضلات خود را به خواهد براي تعداد دفعات مشخصي پي استراحت، از بيمار ميدرمانگر با مشخص كردن زمان انقباض و 

اين بازي توسط يك  حالت انقباض و استراحت ببرد. آستانه انقباض و استراحت بيمار نيز توسط درمانگر قابل تنظيم است.

وزنه بر روي زمين  ،شودكمتر مي Releaseاز حد  شود به اين ترتيب كه زماني كه سطح سيگنال بيمار ردار هدايت ميبوزنه

كند وزنه را بلند كند كه با رسيدن سطح سيگنال بردار تلاش ميگيرد و با بيشتر شدن سطح سيگنال از اين حد، وزنهقرار مي

 هاي قشود و صداي بوديده مي Workبرد. در زماني كه كلمه ، وزنه را بالاي سر خود ميThresholdبه حد بالا يعني مقدار 

ديده  Restبردار نگه دارد و در زماني كه كلمه شود، بيمار بايد با تلاش خود سعي كند وزنه را بالاسر وزنه شنيده مي پي در پي

  . دهدبر روي زمين قرار را شود، بيمار بايد سعي كند وزنه مينشنيده  يشود و صدايمي
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و با  گرديديباز م هايباز يبه صفحه اصل Quit. با فشردن شوديمظاهر  Quitو  Play دو گزينه ي،باز يناز انتخاب ا پس

در صورتي كه به راهنماي بيشتري جهت انجام بازي احتياج داريد،   .شويديپارامترها م يموارد صفحه تنظ Playفشردن دكمه 

 را لمس كنيد. Helpگزينه 

 

 ها را انتخاب كنيد.  كانال توانيد تنها يكي ازتوجه كنيد كه شما براي انجام اين بازي مي

 كليد تنظيم پارامترهاي درمان

 پارامترهاي قابل تنظيم براي هر كانال در زير توضيح داده شده است:
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Work(s):    ثانيصه   99تصا   1مدت زماني است كه طي آن بيمار بايد عضله هدف را در حالت انقباض نگه دارد. اين پصارامتر بصين

 ثانيه قرار گرفته است. 5فرض روي مقدار پيش قابل تنظيم است.

Rest(s):  ثانيصه   99تصا   1نگه دارد. اين پصارامتر بصين    استراحتمدت زماني است كه طي آن بيمار بايد عضله هدف را در حالت

 ثانيه قرار گرفته است. 5فرض روي مقدار پيش قابل تنظيم است.

Trial :  تعداد دفعاتي است كه لازم است بيمار تمرينWork  وRest  را تكرار كند. هصر Trial    شصامل يصكWork   و يصك

Rest  قرار گرفته است. 5فرض روي مقدار پيش قابل تنظيم است. 99تا  2است. اين پارامتر بين 

 

در مجموع  Trialبا ضرب  Total Timeبه منظور درك بهتر بيمار و درمانگر از زمان مورد نياز درمان،  نكته: 

 شود.محاسبه مي Restو  Workزمان 

 

Release تر از : آستانه استراحت براي افراد سالم به طور معمول پايينµv3       است. با اين حصال بصراي افصرادي كصه دچصار

تواند با توجه به توان بيمار، آسصتانه اسصتراحت   رود. به كمك اين گزينه درمانگر مياسپاسم عضلاني هستند اين مقدار بالاتر مي

در نظر بگيرد و طي جلسات درمان با پائين آوردن اين آستانه، ميزان تنش عضلاني را در بيمصار كصاهش دهصد.    مناسبي براي او 

 هصاي بصا پلصه   Threshold-1تا  0و بين  EMGبراي كانال   Threshold-1تا 0 بين مقادير µv0.1ي  مقدار اين پارامتر با پله

mmHg1 براي كانال Pressure  .قابل تنظيم است 

Threshold  :آستانه سيگنال  شود.آستانه، ماكزيمم قدرت و يا نيرويي است كه توسط عضله توليد ميEMG  و يا

Pressure هاي تنظيم نمود. مقدار اين گزينه براي كانال اين گزينه توان از طريقرا ميEMG فرض روي به صورت پيش

µv30 تا  2توانيد به صورت دستي آن را از است و ميµv2000 فرض آستانه تنظيم كنيد. براي سيگنال فشار، مقدار پيش

 باشد.مي mmHg300تا  2ي در بازههم به طور دستي قابل تنظيم  است كه آن mmHg90روي 

Auto Threshold    اي  : امكان تنظيم اتوماتيك آستانه از اين طريق فراهم شده است. بعد از فشصردن ايصن دكمصه وارد صصفحه

شصود كصه    اي باز مي آن بايد بدون اينكه از بيمار بخواهيد كاري كند خط زمينه را مشاهده كنيد. در ابتدا پنجرهشويد كه در  مي
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 Playرا فشصار دهيصد. بصا لمصس دكمصه       OKدستورالعمل گرفتن آستانه اتوماتيك را ارائه داده است بعد از خواندن آن، دكمصه  

ي كه خط زمينه بيشتر از صفر بود از اتصال درست الكترودهصا مطمصئن   در صورت EMGشود. در كانال  سيگنال نمايش داده مي

را فشار دهيد. در صصورت صصفر بصودن خصط      Zeroشويد و در صورتي كه همه شرايط مناسب بود و خط زمينه ثابت بود دكمه 

گيصري   را فشصار دهيصد تصا وارد صصفحه آسصتانه      Thresholdنيست. در اين حالت دكمه  Zeroزمينه، نيازي به فشردن دكمه 

اي دارد كه حتما قبصل از ورود بصه صصفحه     اتوماتيك شويد. در كانال فشار، به دليل اين كه لازم است پروب باد شود، فشار اوليه

قرار گيصرد و   Restگيري، لازم است صفر شود. بنابراين بعد از باد كردن پروب، از بيمار بخواهيد كاملا در حالت  درمان و آستانه

شصود كصه شصامل     اي نمصايش داده مصي   گيري شويد. در اين حالت صفحه را فشار دهيد تا وارد صفحه آستانه Zeroسپس دكمه 

بصا   Workانصد. از بيمصار خصود بخواهيصد، در زمصان       چين از هم جدا شصده  ها با خط است و اين بخش Workو  Restهاي  بخش

كامل شود. بعد از تكميصل   Work/Restد پس از آن به عضله خود استراحت دهد تا سه ماكزيمم قدرت خود انقباض انجام ده

گيري اتوماتيك، مقدار  در سمت راست پايين صفحه آستانه Valueشود.  اين مرحله، آستانه بيمار به طور اتوماتيك محاسبه مي

اين معنا است كه سصطح نصويز سصيگنال پصايين      دهد. در صورتي كه اين مقدار منفي شود به اي سيگنال بيمار را نشان مي لحظه

گيري را مجددا انجام دهيد. در صورتي كه آستانه محاسبه شده مورد تائيدتان است دكمصه   توانيد آستانه آمده است، بنابراين مي

OK خواهيد از صفحه خارج شويد دكمصه   را بفشاريد. درصورتي كه ميCancel      خواهيصد   را فشصار دهيصد. در صصورتي كصه مصي

 .شويد ي قبل مي را لمس كنيد كه با اين كار، وارد صفحه refreshتوانيد دكمه  گيري را مجددا تكرار كنيد مي آستانه
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شويد. در اين صفحه، بصا زدن دكمصه    بازي واردرا لمس كنيد تا به صفحه   Next   گيري، دكمهبعد از اتمام فرآيند آستانه

Play مقصدار لحظصه  بالاي صفحهدر شود. آغاز مي بازي ، ( اي سصيگنالValue    مقصدار متوسصط سصيگنال ،)  (Avg  مقصدار ،)

( و تعداد دفعات انجام تمرين توسط بيمار نسبت به كل دفعات در نظر گرفتصه شصده   Max) (، مقدار ماكزيمم Minمينيمم )

 شود.نمايش داده مي( Trialبراي او )

 

مقدار نويز اوليه صفر شود ممكن است در اثر بهبود اتصال الكترودها  Zeroدر صورتي كه با زدن دكمه  نكته: 

به بدن بيمار، ميزان اين نويز كاهش يابد و بنابراين مقدار سيگنال منفي شود. بنابراين، با فشردن مجدد 

Zero  .اين مورد را برطرف كنيد و سطح خط زمينه را به صفر برگردانيد 
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ي پصاييني و  با خطصوط مشصك   Thresholdو  Releaseآستانه  دهد.يز سطح سيگنال را نشان مين راستاي سمت نمودار ميله

 شود.با افزايش سطح سيگنال، اين نمودار پر مي اي مشخص شده است.بالايي در اين نمودار ميله

توانيصد حصين درمصان مقصدار     مصي  كصه از طريصق آن  وجصود دارد   تنظيمات در سمت چپ پايين صفحه ثبت سيگنال، يك منوي

Threshold ،Release،  زمانWork  وRest ،Trial  .همچنين دكمصه  سيگنال را تغيير دهيدZero     جهصت صصفر كصردن

بازي را توجه كنيد كه براي تغيير پارامترهاي مربوط به زمان لازم است ابتدا  ي نويز خط زمينه در نظر گرفته شده است.يكباره

Pause .كنيد 

-شود پس قسمت بدون رنگ آن نشانپر مي قرمزاين دايره در گذر زمان با رنگ شود. بازي نيز در دايره مشخص ميزمان 

 مانده از بازي است.باقيدهنده زمان

 باشند:  شود كه به شرح زير مي، پارامترهايي كه از تحليل آماري سيگنال بدست آمده نمايش داده ميبازي اتمامبعد از 

Time كلي كه ثبت سيگنال انجام شده است. : زمان 

Work Avgerage  :تمام  يانگينمWorkبه منظور حذف اثصر  . هاي انجام شده طي جلسه درمان استFiring   اوليصه

بالاتر باشصد، عملكصرد    Work يانگينهرچه م يطور كل بهشود. در محاسبات لحاظ نمي Workاز هر دوره  يهثان يناولعضله، 

 عضلات بهتر است.

Rest Avgerage  :تمام  يانگينمRestاوليصه  ثبصاتي  بصي  به منظور حصذف اثصر  . هاي انجام شده طي جلسه درمان است

 سصيگنال عضصله در حالصت    يصانگين هرچصه م  يطصور كلص   بصه شود. در محاسبات لحاظ نمي Restاز هر دوره  يهثان يناولعضله، 

ميكروولت باشد، يعني عضله شل شده و به حالصت   3اگر دامنه سيگنال زير  تر باشد، عملكرد عضلات بهتر است.استراحت كم

ميكروولت باشد، مطمئن شويد الكترودهاي فعال و الكتصرود   3 زدر صورتي كه مقدار اين پارامتر بيشتر ا استراحت رفته است.

بصه   ،ه، مقدار اين پارامتر بالا اسصت وجود نويز در خط زمين عدم پوست اتصال داشته باشند. در صورتي كه بامرجع به خوبي با 

 باشد.معناي وجود تنش عضلاني و يا خستگي عضله مي

Min دهد.: كمترين مقدار سيگنال در طول مدت ثبت را نشان مي 

Max دهد.: بيشترين مقدار سيگنال در طول مدت ثبت را نشان مي 

SD تواند نشان دهد كصه ميصزان نوسصانات سصيگنال     پارامتر ميباشد. اين : ميزان انحراف معيار كل سيگنال ثبت شده مي

 بيمار حول مقدار ميانگين آن چقدر بوده است.

MVCشود. اين پارامتر در محاسبه و ارزيابي قدرت عضله بسيار : ماكزيمم انقباض ارادي كه بر حسب درصد محاسبه مي

 مفيد است.  

Power  مساحت زير سطح سيگنال :EMG ان است. هر چه توEMG     بيشتر باشد، وضعيت عضله مربوطصه بيمصار بهتصر

 است.
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-براي بيمار مورد نظر ذخيره مصي  Patient Dataدرمان كه در  تواند با مقايسه اين پارامترها در جلسات مختلفپزشك مي

 ، از روند بهبود بيمار اطلاع پيدا كند.شود

 صفر هستند. Pressureهميشه براي كانال  Powerو  MVCپارامترهاي  نكته: 
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 نوار ابزار افقي

 

باشد: هاي زير ميداراي گزينه علاوه بر نام هر صفحه نواري وجود دارد كه مانيتور بالايقسمت در   

Home 

در نوار افقي بالاي صفحات مختلف وجود دارد. اگر در صفحه  براي دسترسي به خانه، شكل شماتيك مربوط به اين صفحه  

Home كون مربوط به آن غير فعال است.يقرار داشته باشيد، آ 

  

Help 

، پنجره بالاي صفحهدر نوار كنترل  Help با انتخاب كليددر اين نوار وجود دارد.  Helpشكل شماتيك مربوط به بخش 

Help شود.شامل كليه اطلاعات كاربردي دستگاه نمايش داده مي 

  با انتخاب گزينهTheraputic  مصوارد  كاربردهصا ، بايوفيصدبك انواع شامل  بايوفيدبككليه اطلاعات درماني مربوط به ،

 منع استفاده نمايش داده شده است. 
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 با انتخاب گزينهPlacement   محل قرارگيري الكترودهصا روي عضصلات مختلصف ايجصاد شصده اسصت      امكان نمايش .

عملكرد، موقعيت قرارگيري الكترود، فاصصله بصين الكترودهصا، جهصت     بر تصاوير، توضيحاتي درباره آناتومي عضله، علاوه

 هاي باليني ارائه شده است.قرارگيري الكترودها، محل الكترود مرجع، تست

 

 

  گزينهAbout باشد.افزار، شماره سريال دستگاه و اطلاعات شركت ميشامل اطلاعات دستگاه مانند ورژن نرم 
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Settings 

شصود. در ايصن پنجصره كليصه امكانصات      بصاز مصي   Settings، پنجصره  بالاي صفحهدر نوار كنترل   Settings با انتخاب كليد

و ... در نظر گرفته شده است. توضيحات كامل مربوط به تنظيمات دستگاه در هر قسمت  فيلترتنظيمات دلخواه مربوط به صدا، 

 بصورت زير است:

 

 

Touch Sound: توانيد ايصن صصدا را   در اينجا مي كليدها، يك بوق كوتاه پخش شود.كردن يعني هنگام لمسOn   و يصاOff 

 كنيد.

Work/Rest Sound: توانيد صداي تك بوق در اينجا ميWork و Rest  در صفحهWork/Rest  بصردار  و بازي وزنصهOn  و

 .كنيد Offيا 

Sound Volume:  ،براي تنظيم بلندي صداSliding bar  راست بكشيدرا به سمت چپ يا. 
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Theme: توان يكي از دو تم  در اين بخش ميLight وDark  .را انتخاب كرد 

 

Language: در حال حاضر، تنها زبصان دسصتگاه، انگليسصي     شود. در صورت فعال بودن، زبان دستگاه در اين بخش انتخاب مي

 است.

Date & Time : استفاده كنيد. تاريخ به فرمت مصيلادي در نظصر گرفتصه    به منظور تنظيم زمان و تاريخ دستگاه، از اين قسمت

 شده است.

 

Type of Filter :يهايگنالس EMG رنصج  شصوند يمص  يلتشصك  يعضصلان  يبرف يغشا يتدر وضع يزيولوژيكيف ييراتتوسط تغ .
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سصيگنال در  ه بيشصترين تصوان   باشصد كصه البتص   هرتصز مصي   500تصا   6ميكروولت و فركصانس آن   5000تا  0ي اين سيگنال دامنه

گيصرد كصه   اين سيگنال به دليل دامنه كوچك تحت تاثير عوامل گوناگوني قرار مصي گيرد. هرتز قرار مي 150تا  20هاي  فركانس

هرتصز قصرار دارد. امصا تصداخل بصا       120تصا   70است كه در رنج فركانسي  (ECGقلب ) يها تداخل با سيگنال الكتريكيكي از آن

ها باشد. در اين صصورت بصه منظصور    كه ناحيه تحت درمان در نزديكي قلب نظير عضلات شانه دهدزماني رخ مي ECGسيگنال 

بصازه فركانسصي فيلتصر    تنظصيم كنيصد.    Narrow، فيلتر كانال مورد اسصتفاده را بصر روي   ECGهاي جلوگيري از تداخل اسپايك

Narrow  هرتز است درحالي كه فيلتر  370تا  100بينWide  باشد.مي هرتز 370تا  18بين   

Wi-Fi: گزينه با فعال كردن Wi-Fi  و انتخاب گزينهNetwork Connection هاي يست تمامي دستگاهلWi-Fi  موجود در

امن بصودن اتصصال   ، سيگنال و قدرت شدت،  Wi-Fiي و براي هر شبكه شود، در اين قسمت نمايش داده ميي دستگاهمحدوده

اي درصورت متصل بودن به شصبكه، گزينصه  نمايش داده مي شود. همچنين  (SSID)نام نقطه اتصال و  )با رمز عبور يا بدون آن(

 جهت قطع اتصال ظاهر خواهد شد.
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Update: افزار دستگاه، پس از اتصال به اينترنت، در صفحه به منظور بروزرساني نرمUpdateي ، گزينهCheck for 

Update  ،هاي گزينهرا انتخاب كنيد. بدين ترتيبNewest Version  و Change Log  فعال خواهند شد و درصورت

 ، امكان بروزرساني وجود خواهد داشت.Software Versionبا  Newest Versionعدم تطابق 

 

Change Master Password: توانيد پسورد مستر كه در زمان درصورت لزوم ميForgot Password  مورد نياز است را

را با رعايت حروف كوچك و است( شماره سريال دستگاه فرض پسورد كنوني )كه به صورت پيشتغيير دهيد. براي اين منظور، 

 را بفشاريد. OKتايپ كنيد و پسورد جديد را در دو فيلد بعدي بنويسيد و دكمه  Old Passwordبزرگ در فيلد 

 

Service:  گزينۀService شود. باشد و درصورت انتخاب آن، رمز ورودي سوال ميتنظيمات كارخانه مي مربوط به 



هاي نمايششرح پنجره  

 

104 

 

104 

 : Wi-Fiن آيك

 .شود مي تيرهرنگ آن  نترنتايبه  . در صورت وصل بودنباشد مي Wi-Fi نمايش دهنده روشن/خاموش بودن

 

 عمودي:نوار ابزار

 ،Home هاي درماني موجود در صفحه  به منظور دسترسي سريع كاربر به گزينه نوار ابزار عمودي ،مانيتور سمت راست در

  وجود دارد.

 هاي مربوط به اين نوار شامل دكمه

Game 

Assessment 

Work/Rest 

Template Training 

Create a Template 

Protocol 

Favorite 

 .باشدمي (غير فعال است Homeن در صفحه بازگشت به صفحه قبل )اين آيكو آيكن مربوط به 
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 هاي از پيش تعريف شدهبرنامه
1. Awakening of muscular work 

2. Constipation-Dyssynergy 

3. Maintenance 1 

4. Maintenance 2 

5. Rehabilitation of rectal compliance 

6. Reinforcement-1 

7. Reinforcement -2 

8. Reinforcement - End of treatment 1 

9. Resistance - End of treatment-2 

10. Resistance 1 

11. Resistance 2 

12. Tonicity work- Beginning of treatment 

13. Tonicity work- End of treatment  

14. Tonicity work 1 

15. Tonicity work 2 

16. Tonicity work 3 

17. Tonicity work 4 

18. Bladder inhibition: Hypersensible bladder 

19. Bladder inhibition: Motor hyperactivity 

20. Bladder inhibition: Non-compliant bladder 

21. Bladder inhibition: Unstable bladder 1 - Beginning of treatment 

22. Bladder inhibition: Unstable bladder 1 - End of treatment 

23. Bladder inhibition: Unstable bladder 1 - Middle of treatment 

24. Bladder inhibition: Unstable bladder 2 - Beginning of treatment 

25. Bladder inhibition: Unstable bladder 2 - End of treatment 

26. Bladder inhibition: Unstable bladder 2 - Middle of treatment 

27. Functional: Abdominal and/or diaphragmatic synergy (blocked glottis) 

28. Functional: Abdominal Co-activation 

29. Functional: Command inversion 

30. Functional: Locking 

31. Functional: Perineal abdomino dyssynergy 

32. Mixed incontinence - Beginning of treatment 
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33. Mixed incontinence - End of treatment 

34. Mixed incontinence - Middle of treatment 

35. Perineal Assessment: Minimum assessment 

36. Reinforcement 

37. Reinforcement: Fast fibres 1 

38. Reinforcement: Fast fibres 2 

39. Reinforcement: Fast fibres 3 with cough test 

40. Reinforcement: Intermediate fibres 

41. Reinforcement: Perineal hypotonia 1 

42. Reinforcement: Perineal hypotonia 2 

43. Reinforcement: Slow fibres1 

44. Reinforcement: Slow fibres 2 

45. Reinforcement: Slow fibres 3 

46. Reinforcement: Sphincter Insufficiency1 

47. Reinforcement: Sphincter Insufficiency2 

48. Reinforcement: Stress incontinence - Beginning of treatment 

49. Reinforcement: Stress incontinence - End of treatment 

50. Reinforcement: Stress incontinence - Middle of treatment 

51. Sequence 

52. Sequence-Learning 

53. Detrusor inhibition1 

54. Detrusor inhibition2 

55. Mixed incontinence 

56. Motor hyperactivity bladder 

57. Proprioceptivity 

58. Sphincter insufficiency1 

59. Sphincter insufficiency2 

60. Muscular reinforcement 

61. Work of contraction maintain 

62. Work of maintaining the contraction-inhibition of the desire to ejaculate 

63. Work of the perineal sensibility for the control of the premature ejaculation 

64. Work of perineal sensibility 

65. Bio 1 

66. Bio 2 
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67. NM 

68. Relax bio 

69. Testing 1 

70. Active work of the phasic fibres 

71.  Active work of the tonic fibres 

72. Perineal muscular control 

73. Evaluation Perineum / Cough / Effort 

74. Free BFB guided by the therapist 

75. Overall perineal muscle strengthening 

76. Stress Urinary Incontinence - Active locking 

77. Vesical-sphincter dyssynergia 

78. Vesical instability - functional work 

79. Reinforcement – End of treatment 2 

80. Bells 
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  خدمات پس از فروش 
 از تاريخ خريصد تضصمين   سال دومدت شركت مهندسي پزشكي نوين اين محصول را در برابر هرگونه عيب و نقص در توليد، به 

شصدن آن بصه    شود درصورت بروز هرگونه اشكال احتمالي در قطعات يا سصاخت محصصول، پصس از مرجصوع     نمايد و متعهد مي مي

 شركت، در اسرع وقت نسبت به تعمير يا جايگزيني آن اقدام كند.

 به منظور استفاده از سرويس، بايد محصول، به مركز خدمات پس از فروش شركت، ارجاع داده شود.

 

 510شمارة  -مجتمع پارسيان -خيابان چهارباغ بالا -مات پس از فروش: اصفهانمركز خد

 365/81395صندوق پستي: 

 (031) 36267363فاكس:   (031) 36267172تلفن: 

 

هاي  شده در حافظه از بين برود؛ لازم به ذكر است مسئوليت داده هنگام سرويس دستگاه احتمال دارد، برخي از اطلاعات ذخيره

هصا، هصيچ مسصئوليتي بصر عهصده نخواهصد       رفصتن آن  شده توسط كاربر، بر عهده خود او بوده و شركت نوين در قبال از بين  ذخيره

 داشت. 

 شود. بندي را شامل نمي  ضمانت، تنها براي خود دستگاه معتبر است و ساير لوازم جانبي داخل بسته

 ضمانت شامل موارد زير نيست:

  افراد غيرمجازبازشدن دستگاه توسط 

 .عدم استفادة صحيح از دستگاه مانند اتصال به برق غيرمجاز، صدمات ناشي از الكتريسيتۀ ساكن و غيره 

 است؛ بلكه ناشي از عدم نگهصداري ناصصحيح و يصا     شدن قطعات يا ساخت دستگاه نبوده هرگونه اشكالي كه علت آن معيوب

 استفادة نادرست باشد.
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 دستورهاي ايمني 
 

 ، راهنماي استفاده آن را به طور كامل مطالعه كنيد.Biofeedback 760Aقبل از استفاده از دستگاه  .1

-مي و متخصص طب فيزيك ، كارشناس فيزيوتراپيBiofeedback 760Aكاربر درنظرگرفته شده براي دستگاه  .2

 باشد.

 درمان، مطمئن شويد كه بيمار جز موارد منع استفاده نباشد.قبل از شروع  .3

به منظور جلوگيري از خطر شوك الكتريكي، قبل از اقدام به نگهداري و تميزكاري دستگاه، حتما آن را از برق شهر  .4

 جدا نمائيد.

 د.باشد و سبب كاهش ايمني بيمار خواهد شهرگونه تغيير در دستگاه، بدون اجازه سازنده مجاز نمي .5

اي قرارگيرد كه كابل برق آن دردسترس باشد به طوري كه در موارد در هنگام استفاده از دستگاه، بايد به گونه .6

 اضطراري بتوان سريعا آن را از پريز جدا نمود.

هاي ثبت سيگنال، زير چرخ مراقب باشيد كابل ها از هرگونه فشار و آسيب مكانيكي محافظت شوند.لازم است كابل .7

محلي براي آويزان كردن ير نكند و كشيده نشود. به منظور محافظت از كابل، بر روي سيني ترالي دستگاه، ترالي گ

 ها درنظر گرفته شده است.كابل

اشعه ايكس يا تلفن همراه، هاي الكترومغناطيسي قوي )مانند توموگرافي، در مجاورت ميدانتجهيز  عملكرد اين .8

 متري را رعايت كنيد. 5فاصله  ،شود. لطفاً براي عملكرد ايمنتجهيزات دياترمي( ممكن است مختل 

 براي تعويض فيوزهاي ورودي دستگاه، از فيوزهايي با مشخصات فيوز اوليه استفاده كنيد. .9

 كردن جافيوزي خودداري كنيد. هنگام اتصال دستگاه به برق از باز .10

مايع بر روي دستگاه ريخته شد، اكيدا از زدن  در صورتي كه از ريختن مواد مايع روي سطح دستگاه خودداري كنيد. .11

 آن به برق خودداري كنيد.

 هاي ديگر قابل استفاده باشد.اي طراحي نشده كه در تركيب با دستگاهبه گونه Biofeedback 760Aدستگاه  .12

 باشد.است و عملكرد آن پيوسته مي BFنوع قسمت كاربردي دستگاه،  .13

ها را هاي ركتال و واژينال، آناعم از خودچسبان و نيز پروب بايوفيدبكدستگاه انواع الكترودهاي مورد استفاده در  .14

 تنها براي يك بيمار استفاده كنيد.

 در صورت استفاده از پروب فشاري، حتما از كاور استفاده كنيد. .15

 پذير وجود دارد استفاده نكنيد.هايي كه مواد اشتعالدستگاه را در محيط .16

شركت نوين كه داراي استانداردهاي ، حتما از استيمولاتور بايوفيدبكاستيمولاتور در كنار درمان با نياز به در صورت  .17

IEC 60601-1  ،)ايمني و عملكرد(IEC 60601-2-10  ،)ايمني و عملكرد استيمولاتورها(IEC 60601-1-2 

 )تداخل الكترومغناطيس( است استفاده كنيد.

)در  Between Phaseمطمئن شويد زمان  ،بايوفيدبكهمراه با دستگاه  توراستيمولا دستگاه در صورت استفاده از .18

تحريك الكتريكي اعمال شود در غير اين صورت ثبت سيگنال  بايد بايوفيدبك( از Template Trainingصفحه 

EMG كند.توسط دستگاه را مختل مي  

 

 



 دستورهاي ايمني

 

110 

 

110 

قابليت اطمينان دستگاه را متحمل : شركت مهندسي پزشكي نوين تنها در صورتي مسئوليت ايمني و وجهت

 شود، كه از آن مطابق با اصول ايمني ذكر شده در اين دفترچه، استفاده شده باشد.مي

 

 

 

: هرگونه تغيير در دستگاه، غيرمجاز است. انجام امور مربوط به سرويس دستگاه و تعويض قطعات، تنها توجه

 بايد توسط خدمات پس از فروش شركت مهندسي پزشكي نوين انجام پذيرد. 
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 دستورهاي نگهداري

 دستگاهنگهداري  
 .قبل از اقدام به تميزكردن دستگاه، مطمئن شويد كه دستگاه خاموش باشد 

 هاي روي آن، آسيبي وارد نشود.مراقب باشيد هنگام تميز نمودن دستگاه به برچسب 

 .مراقب باشيد هنگام تميز كردن دستگاه، مايع وارد آن نشود؛ هرگز از اسپري استفاده نكنيد 

  اگر در حين تميز نمودن دستگاه، مايع به داخل آن نفوذ كرد، دستگاه را اكيدا به برق متصل نكنيد و با خدمات پس از

 فروش تماس حاصل نمائيد. 

 بندي خود بطور  هاي متصل به دستگاه را جدا كرده، آن را در بستههاي طولاني، كابلهنگام جابجايي دستگاه در مسافت

 سپس آن را انتقال دهيد.صحيح قرار دهيد و 

  هاي قوي ميل بنزين و % )الكل سفيد( استفاده كنيد و به هيچ وجه از حلال70براي تميز كردن دستگاه از الكل اتيليك

 شود، تنها به صورت هفتگي از الكل براي تميز كردن دستگاه استفاده شود.توصيه مي تينر و ... استفاده نكنيد.

 ها با ناخن يا اجسام تيز خودداري كنيد.ش، از فشار دادن آنبراي لمس نمودن صفحه نماي 

 (LCD)صفحه نمايش 

 موارد احتياطي زير درمورد صفحه نمايش دستگاه رعايت شود:

 .از آوردن فشار يا ضربه به سطح صفحه نمايشگر، خودداري كنيد 

 هواي گرم يا نور مستقيم آفتاب خودداري  يهاي زياد، براي ميال نزديك رادياتور، تهويهاز قراردادن دستگاه در حرارت

 كنيد.

  كه لرزش مكانيكي زيادي دارد، خودداري كنيد. مكانياز قراردادن دستگاه در 

 هاي پر گردوغبار و مرطوب، خودداري كنيد.از استفاده دستگاه در محل 

 كه ميدان مغناطيسي قوي وجود دارد، خودداري كنيد. مكانيدستگاه در  از استفاده 

 

 به نمايندگي مجاز ارسال نمائيد. هر دو سال يكبار: دستگاه را جهت چك توجه
 

 

 شود.: راهنماي سرويس همراه دستگاه وجود ندارد و در صورت درخواست، دراختيار مشتري قرار داده ميتوجه

 

 

 

 هنگام استفاده از الكل صنعتي، از تماس دست با چشم يا دهان خود بپرهيزيد.: در هشدار
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    EMGكابل ثبت سيگنال 

شود ارتباط بين باشد؛ وجود قطعي در كابل باعث ميه شدت حائز اهميت ميب EMGهاي ثبت سيگنال كابلنگهداري از 

رود و سيگنال به درستي دريافت ها قطع باشد نويز خط زمينه به شدت بالا ميدستگاه و بدن بيمار قطع شود. اگر يكي از كابل

نشود.  و تابيدگي ها زير چرخ ترالي نرود يا دچار كشيدگيبنابراين، در هنگام استفاده از دستگاه مراقب باشيد، كابلشود. نمي

توانيد آن را به اندازه مورد نظر، جمع كرده و با همچنين، در صورتي كه طول كابل براي كاربرد مورد نظرتان زياد است مي

ها را در محل نگهداري تعبيه شده روي سيني ترالي قرار كنيد، كابلاه استفاده نميكه از دستگبست كابل ببنديد. در صورتي 

  دهيد.

همچنين، قبل از شروع درمان،  ها را با الكل تميز كنيد.به منظور رعايت اصول بهداشتي، بعد از هر بار استفاده از دستگاه، كابل

  د.ها را از نظر اتصال، پارگي يا هر آسيب ديگر چك كنيكابل

 الكترود خودچسبان

هفته است. بعد از اتمام درمان، از بيمار بخواهيد الكترودهاي خود را بر  6تا  4معمولا طول عمر الكترودهاي خودچسبان بين 

البته اگر سطح  خنك و مرطوب نگهداري كند.دار قرار دهد و از آن در محيط روي طلق آن بچسباند و در پلاستيك زيپ

توجه داشته باشيد كه الكترود مرطوب است ابتدا آن را در معرض هوا قرار دهيد تا خشك شود و بعد آن را به طلق بچسبانيد. 

تواند عمر الكترود را كاهش نگهداري الكترود در محيط خشك و گرم و چسباندن آن روي پوستي كه لوازم آرايشي دارد، مي

 دهد.

 رود از سمت قسمت چسبانش روي زمين افتاد، ديگر از آن استفاده نكنيد.در صورتي كه الكت

 



 دستورهاي نگهداري

 

113 

 

113 

 

 EMGپروب 

براي هر بيمار بايد جداگانه تهيه شود. بعد از هر بار استفاده از بيمار بخواهيد پروب را با آب ولرم و صابون به  EMGپروب 

 داري كند. آن را كاملا خشك كند و در كيسه پلاستيكي نگهوشو دهد و خوبي شست

 Pressureپروب 

استفاده يه كاور )كاندوم( بر روي پروب  بار كنيد، براي هردر صورتي كه براي تمام بيماران از يك پروب فشاري استفاده مي

تجهيزات پزشكي(  كننده سطح بالا)ترجيحا محلول ضدعفونيبكشيد. همچنين بعد از استفاده پروب را با آب ولرم و صابون 

 داري نمائيد.و كاملا خشك كرده و در كيسه پلاستيكي نگه شستشو دهيد
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 تست عملكرد

اش پايين باشد و ثبت سيگنال را به صورت زمان واقعي زماني عملكرد صحيحي دارد كه سطح نويز زمينه بايوفيدبكدستگاه 

 انجام دهد. 

ترودهاي خودچسبان سالم را به بدن شويد. الك Assessmentدستگاه را به پلاگ برق وصل كرده و روشن كنيد. وارد صفحه 

 10را زده و خط زمينه را بررسي كنيد. ميزان نويز نبايد از  Playخود متصل كنيد و هيچ انقباضي انجام ندهيد. دكمه 

-نداشت، انقباض انجام دهيد و مشاهده كنيد كه آيا سيگنال شما با دامنه در صورتي كه مشكلي وجودميكروولت بيشتر باشد. 

 شود.اي متناظر با شدت انقباض شما به صورت زمان واقعي نشان داده مي

 تعميرات
   در صورت بروز اشكال در دستگاه با توجه به نوع عيب به صورت زير عمل كنيد:

 شد: اگر دستگاه روشن نمي

   .اتصال كابل برق را با ورودي برق دستگاه چك كنيد كه در جاي خود قرار گرفته و محكم باشد 

                    .مطمئن شويد كه كابل برق به پلاگ برق متصل باشد 

 اطمينان  حاصل كنيد، كليد خاموش/روشن در حالت روشن قرار دارد. 

  .از وجود برق درون پريز اطمينان حاصل كنيد 

  ودن كابل برق مطمئن شويد.از سالم ب 

 آوردن كابل برق از پريز، فيوزهاي پشت دستگاه را باز كنيصد و مطمصئن شصويد كصه سصالم       كردن دستگاه و بيرون با خاموش

 باشند.

 نحوۀباز كردن جافيوزي

با استفاده از لبۀ موجود در پايين درب جافيوزي، درب را در  (1

 جهت افقي به طرف بيرون بكشيد.

گوشتي، فيوزها  فشاري ملايم توسط يك پيچ سپس با اعمال (2

 را از جاي خود خارج كنيد.

هصا  انتخاب كنيد و آن 250V,2Aدو عدد فيوز با مشخصات  (3

در مكان خود داخل جافيوزي قرار دهيد؛ سصپس درب را بصه   

 سمت جلو تا انتها فشاردهيد تا در جاي خود قرارگيرد. 

 :بالا است EMGنويز خط زمينه سيگنال اگر 

 اتصال خوب الكترود با بدن اطمينان حاصل كنيد. از 

 .دو شاخه را از پلاگ برق درآورديد و بطور برعكس به پلاگ بزنيد 

 .از سالم بودن الكترودها و پروب اطمينان حاصل كنيد 

 .دستگاه را با تعويض الكترود يا پروب چك كنيد 

  باشيد.مطمئن شويد كه الكترود مرجع را در يك نقطه استخواني چسبانده 

  بررسي كنيد كابلEMG ايد.  هاي درست به دستگاه وصل كردهو كابل مرجع را در سوكت   

 جا كنيد و سعي كنيد از سطح زمين فاصله داشته باشند.ها را جابهكابل 
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 :شودثبت نمي EMGبا وجود انقباض عضله هدف، سيگنال 

 .دستگاه را بر روي خود يا شخص ديگري تست كنيد 

 انال انتخابي درست باشد.مطمئن شويد ك 

 ها در سوكت درستي قرار گرفته باشند.مطمئن شود كابل 

 شود يا خير.ها را تكان دهيد تا اطمينان حاصل شود تغييرات ناشي از حركت كابل ثبت ميكابل 

 هاي ثبت سيگنال و كابل مرجع قطعي نداشته باشد.مطمئن شويد كابل 

  به خوبي تماس دارند.مطمئن شويد الكترودها با بدن بيمار 

          مطمئن شويد در الكترود يا پروب قطعي وجود نداشته باشد. براي ايصن كصار كصافي اسصت الكترودهصا يصا پصروب ديگصري را

 استفاده كنيد.

  ثبت سيگنال را در هر دو كانال و با هر دو كابل ثبتEMG .انجام دهيد 

 .با خدمات پس از فروش كارخانه تماس برقرار كنيد   

 :ال فشار ثبت نشودسيگناگر 

 .مطمئن شويد پروب به اندازه كافي باد شده باشد 

 .مطمئن شويد كانال فشار در نرم افزار دستگاه انتخاب شده باشد 

 .مطمئن شويد شيلنگ فشار يا پروب فشار نشتي نداشته باشد 

 .مطمئن شويد پيچ پوآر بسته باشد 

 شود:كند يا اصلا روشن نميكار نمي صفحه نمايشگراگر تاچ 

 .با روشن بودن  مطمئن شويد دستگاه به برق متصل استLED     زير سيني ترالي، متوجه وجود بصرق در دسصتگاه خواهيصد

 شد.

 هاي مطمئن شويد كابلHDMI  وPower ِاند.به درستي وصل شده صفحه نمايشگر و رابط تاچ 

  مطمئن شويد كابلHDMI .و رابط تاچ سالم باشند 
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 بندي و ارسال جهت خدمات پس از فروش كارخانهبسته

در داخصل پلاسصتيك    را در ابتصدا كصيس  بندي خود دستگاه قرار دهيصد.  حتما آن را در بسته جايي كيس،به جابه در صورت نياز

 5و  4هاي كناري كيس )شماره هصاي   از محافظ. كنيدبندي بسته و مطابق با تصوير زير دادهقرار متر سانتي 80نايلون به عرض 

هاي مربوط به محافظ دستگاه و فصوم مربصوط بصه محصافظ      از فومدر تصوير( استفاده كنيد و در اطراف دستگاه قرار دهيد. سپس 

در  1)شصماره  در جعبه كارتن مقوايي مربوط به كيس استفاده كرده و در نهايت  در تصوير(  3و  2)شماره هاي  بالايي و پاييني

براي اسصتفاده از   .دكشي شو چسب پهن بسته شده و تسمه ها بوسيله به اين نكته توجه كنيد كه درب كارتن قرار دهيد.تصوير( 

 خدمات پس از فروش، تنها كيس دستگاه را ارسال نمائيد.
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 نحوه امحاء وسيله

دهي نوين، خدمات لازم را پوششسال است كه در اين مدت شركت مهندسي صنايع برق و الكترونيك  10عمر مفيد دستگاه 

شود عمر مفيد دستگاه افزايش باعث ميكند. طبيعتا، تلاش در استفاده و نگهداري از دستگاه مطابق با اين دستورالعمل،  مي

آوري و بازيافت تجهيزات الكتريكي/ الكترونيكي هاي مجاز به جمعپس از پايان عمر وسيله، دستگاه بايد توسط شركتيابد. 

 بازيافت شود.

 

 راهنماي سرويس

د شصد. هص باشصد امصا در صصورت درخواسصت مشصتري، بصراي ايشصان ارسصال خوا        دسصتگاه همصراه بصا آن نمصي    راهنماي سصرويس  
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 مشخصات فني دستگاه
 

Operating conditions   

Ambient temperature  +10 °C to +40 °C  
Relative humidity  30 % to 90 %  
Atmospheric pressure  700 Pa to 1060 Pa  
  

Transport and storage conditions   

Ambient temperature  -10 °C to +40 °C  
Relative humidity  5 % to 85 %  
Atmospheric pressure  700 Pa to 1060 Pa  
  
  

Technical Specifications (Device) 
Power Input 

 
50-60VA 

Mains voltage  100-240 VAC ~ 
Frequency  50 Hz to 60 Hz  
Electrical protection class  EMI Class B for Class II Configuration 
External replaceable fuses  2A/250V 
  
Classification   

Application Parts Electrode, Probe 
Applied parts type  BF  
Safety Class(In accordance with IEC 60601-1) 
Class (In accordance with MDR 2017/745)  

II Type BF 
IIa  

 
 

 

Dimensions   

Weight of Device  11Kg 
Dimensions of Device(d x h x w)  250 × 421 × 270 mm  

Weight of Torlley 21Kg 
Dimensions of Torlley(d x h x w) 250 × 421 × 800 mm 

Weight of Monitor 2.1Kg 
Size of Monitor 22Inch 
Monitor Mount (Packaging Size) 47×25×13cm 

Covering grade in accordance with EN 60529  IPX0  Device 
 

  

Therapy parameters   

No of EMG channel: 2 
EMG Range: 0 to 2000 µV RMS (continuous)  
Sensitivity: 0.0l µV RMS  
Accuracy: 4% of µV reading +/-0.3 µV at 200 Hz  
Selectable Bandpass filter - 3db Bandwidth,  
a. Wide: 18 Hz +/- 4 Hz to 370 Hz +/- 10% - Reading below 235 microvolts  
10 Hz +/-3 Hz to 370 Hz +/- 10% - Reading above 235 microvolts  
b. Narrow: 100 Hz +/- 5% to 370 Hz +/- 10%  
Notch filter: 50 Hz - 33 dbs (0. 1% accuracy)  
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Common Mode Rejection Ratio: 130 dbs Minimum @50 Hz  
Work / Rest periods: 1-99 seconds  
Number of Trials: 2-99 
  
No. of Pressure Channel: 1 
Pressure Range: 0-300mmHg  
Sensitivity: 1mmHg 

 

  
  
  
Applicable Standards  
 EN 60601-1:2005/A1:2012 

EN 60601-1-2:2014 
EN 62304:2006 
EN 1041:2008 
EN ISO 15223-1:2021 
EN 62366:2008 
EN 60601-1-6:2010 
EN ISO 14971:2019/A11:2021 
IEC 60601-2-40:2016 

  

  تغيير در دستگاه غيرمجاز است. هر گونه سازنده، ايجادبدون اجازه : هشدار
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 EMCاظهارنامه 

Guidance and manufacturer’s declaration – EMC Information 

The Biofeedback 760A is intended for use in the environment specified below. The 
user of the Biofeedback 760A should assure that it is used in such an environment. 

Emissions test Compliance Electromagnetic Environment - Guidance 

RF emissions CISPR 11 

Group 1 

The Biofeedback 760A uses 
exclusively RF energy for its internal 
function. As a result, its RF emissions 
are very low and it is unlikely that 
nearby electronic devices will be 
affected. 

RF emissions CISPR 11 Class B The Biofeedback 760A device is 
suitable for use in all establishments, 
including domestic offices and those 
directly connected to the public 
supply network that also supplies 
buildings used for domestic 
purposes. 

Harmonic emissions IEC 
61000-3-2 

Category A 

Voltage fluctuations/ 
flicker emissions IEC 
61000-3-3 

Compliant 

The device must not be used in direct proximity to or stacked directly on top of 
another device. If operation near to or stacked on top of another device is 
unavoidable, the device should be monitored to verify its proper operation within 
this setup. 
Guidance and manufacturer's declaration – immunity 

The Biofeedback 760A is intended for use in the environment specified below. 

The user of the Biofeedback 760A should assure that it is used in such an 
environment. 

Immunity test 
IEC 60601 test 

level 
Compliance 

level 
Environment – 

guidance 

Electrostatic discharge 
(ESD) IEC 61000-4-2 

± 8 kV Contact 

 

± 2kV, ± 4kV, ± 
8kV, ± 15kV  Air 

± 8 kV Contact 

 

± 15kV  Air 

 

Electrical fast 
transient/burst IEC 
61000-4-4 

Main Lines: ±2kV 

Signal Lines: 
±1kV 

Main Lines: ±2kV 

Signal Lines: 
±1kV 

 

Surge  

IEC 61000-4-5 

Ac power line:  

±0.5,±1 kV line to 
line, ±0.5,±1, ,±2 
kV line to ground 
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dc power line:  

±0.5,±1 kV line to 
line 

Voltage dips, short 

interruptions and 

voltage variations 

on power supply 

input lines  

IEC 61000-4-11 

95% for 0.5 
period 

95% for 1 period 

30% for 25 
periods 

95% for 5 
seconds 

95% for 0.5 
period 

95% for 1 period 

30% for 25 
periods 

95% for 5 
seconds 

 

Power frequency 

(50/60 Hz) magnetic 
field 

IEC 61000-4-8 

 

30 A/m 30 A/m  

NOTE UT is the a.c. mains voltage prior to application of test level. 

 

Guidance and manufacturer's declaration –immunity 

The Biofeedback 760A is intended for use in the environment specified below. The 
user of the Biofeedback 760A should assure that it is used in such an environment. 

 

Immunity test 
IEC 60601 test 

level 
Compliance level 

environment - 
guidance 

Conducted RF  

IEC 61000-4-6 

 

Radiated RF  

IEC 61000-4-3 

 

3 Volts / 6 Volts 
for 150KHz to 80 
MHz 

 

3 V/m for 80 
MHz to 2.7 GHz 

3 Volts / 6 Volts 

 

 

 

3 V/m for 80 
MHz to 2.7 GHz 

 

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies. 

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Shockwave propagation is 
affected by absorption and reflection from structures, objects and people. 

 

a) Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) 
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV 
broadcast cannot be predicted the theoretically with accuracy. To assess the environment due 

to fixed RF transmitters, a shockwave site survey should be considered. If the measured field 
strength in the location in which the Biofeedback 760A is used exceeds the applicable RF 
compliance level above, the Biofeedback 760A should be observed to verify normal operation. If 
abnormal performance is observed, additional measures may necessary, such as re-orienting 
or relocating the Biofeedback 760A. 
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b) Over the frequency range 150kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m. 

 

 

Recommended separation distances between portable and mobile RF communication 
equipment and the Biofeedback 760A 

The Biofeedback 760A is intended for use in the environment in which radiated RF 
disturbances is controlled. The user of the Biofeedback 760A can help prevent 
interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF 
communications equipment (transmitters) and the Biofeedback 760A as 
recommended below, according to the maximum output power of the 
communications equipment. 

 

Rated 
maximum 
output power 
of transmitter 
W 

Separation distance according to frequency of transmitter (m) 

150 kHz to 80 
MHz 

𝑑 = 1.17√𝑃 

80 MHz to 800 
MHz 

𝑑 = 1.17√𝑃 

800 MHz to 2.5 GHz 

𝑑 = 2.33√𝑃 

    

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the 
recommended separation distance in meters (m) can be estimated using the 
equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum 
output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter 
manufacturer. 

 

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency 
range applies. 

 

NOTE 2 These guidelines may not apply to all situations. Shockwave propagation is 
affected by absorption and reflection from structures, objects and people. 
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 ها توضيح نشانه

 IEC  60417-5333  Type  BF  Applied Part 

 
 فيزيولوژيكي(، به راهنماي استفاده رجوع كنيد.اخطار كلي، احتمال خطر )تأثيرات 

 
 براي اطلاعات بيشتر به راهنماي استفاده مراجعه كنيد.

 
 ضايعات تجهيزات الكترونيكي

 
 شماره سريال دستگاه

 
 سال توليد محصول

 
 محل توليد محصول

 
 اين دكمه، درمان را آغاز كنيد.با استفاده از 

 
 كنيد. Pauseمان را ربا استفاده از اين دكمه، د

 
 كنيد. Refreshبا استفاده از اين دكمه، صفحه را 

 
 با استفاده از اين دكمه، درمان را پايان دهيد.

 
 برويد. بعديبا استفاده از اين گزينه به صفحه 

 

 برخي پارامترها از جملهبا استفاده از اين گزينه توان  تنظيماتي است كه از قبل ست شده اند و براي تغيير دوباره آن مي

Threshold  وSmoothing  تغيير دهيد.حين درمان سيگنال را 

 
 با استفاده از اين دكمه، به صفحه قبل برگرديد.

 
 .برويد  Work/Restدكمه به صفحه با زدن اين 

 
 .برويد Gameبه صفحه با زدن اين دكمه 

 
 .برويد Template Trainingبه صفحه با زدن اين دكمه 

 
 .برويد Assessmentبه صفحه با زدن اين دكمه 

 
 برويد. Create a Templateبا زدن اين دكمه به صفحه 

 
 برويد. هاپروتكلبا زدن اين دكمه به صفحه 

 
 تمپليتهر دوره زماني 

 
 Template Trainingزمان استراحت بيمار بين هر دو فاز از درمان در صفحه 

 
 تعداد دفعات تكرار هر فاز



 هاتوضيح نشانه
 

124 

 

124 

 
 هاي بيمارآستانه انقباض

 
 بازگشت به صفحه قبلي

 
 هااضافه كردن تمپليت

 
 Work/Rest Assessmentدر صفحه  Workطول مدت 

 
 Work/Rest Assessmentدر صفحه  Restطول مدت 

 
 آستانه استراحت بيمار

 
 سيگنال (Smoothing)نرم كردن 

 
 ميزان ضخامت سيگنال

 
 مقدار متوسط سيگنال

 
 كمترين مقدار سيگنال

 
 ماكزيمم مقدار سيگنال

 
 مدت زمان ثبت سيگنال

 
 انحراف معيار سيگنال

 
 EMGماكزيمم انقباض ارادي در سيگنال 

 
 EMGسيگنال توان 

 
 دكمه صفر كردن خط زمينه سيگنال

 
 دكمه انتخاب تمپليت از ليست ايجاد شده توسط كاربر

 
 هاتعريفدكمه انتخاب تمپليت از ليست پيش

 
 Create a Templateاضافه كردن دو نقطه جهت كشيدن يك تمپليت در صفحه 

 Create a Templateحذف كردن دو نقطه آخر اضافه شده در صفحه  

 
 ذخيره تمپليت كشيده شده

 
 پاك كردن تمپليت كشيده شده

 
 برويد. به صفحه تنظيماتبا زدن اين دكمه 

 ثبت سيگنال الكتروميوگرافي  1كانال  

 ثبت سيگنال الكتروميوگرافي 2كانال  

 سوكت اتصال كابل مرجع مربوط به ثبت سيگنال الكتروميوگرافي 

 كانال ثبت سيگنال فشار/ سوكت اتصال پوآر فشاري 
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 برچسب شناسايي دستگاه
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 دستگاهاستاندارد متعلقات 
 

 تعداد لوازم جانبي رديف

 1 كابل برق دستگاه  1

 2A 2فيوز  2

 1 ژل لبريكانت 3

 1 پوآر متصل به شيلنگ 4

 1 لنگ پروب فشاريش 5

 1 پروب فشار واژينال 6

 1 پروب فشار ركتال 7

 EMG 2كابل ثبت سيگنال  8

 1 كابل مرجع 9

 1 واژينال EMG پروب 10

 1 ركتال EMG پروب 11

 1cm 4الكترود خودچسبان به شعاع  12

 3cm 4 الكترود خودچسبان به شعاع 13

 5cm 4×5 الكترود خودچسبان مربعي 14

 1 دستمال تميزكننده نمايشگر 15

 1 ترالي 16

 Biofeedback 760A 1 راهنماي استفاده سريع  17

 Final Test 1 فرم 18

 1 آچار آلن 19
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